
 
 

         Warszawa, dn. 17.09.2007 r. 
 
 
 
  Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, Ŝe zgodnie z 

obowiązującymi przepisami zawodnicy odbywający badania lekarskie w COMS w 

Warszawie muszą posiadać „KsiąŜeczkę zdrowia sportowca”. 

 Kompletna ksiąŜeczka powinna zawierać: 

1. Aktualne zdjęcie 

2. PESEL zawodnika 

3. Podpis zawodnika 

4. Pieczątkę klubową 

5. Pieczątkę związku sportowego 

 

Zawodnicy nie posiadający KsiąŜeczki zdrowia lub mający ksiąŜeczką niekompletną, tj. bez 

w/w danych, nie będą poddani badaniom a ich nazwiska zostaną podane władzom 

sportowym.  

 Jednocześnie przypominamy o konieczności wypełnienia ankiety – wywiadu /na 

ankietach zawodników niepełnoletnich wymagany jest podpis rodzica/, którą moŜna pobrać 

ze strony internetowej COMS: www.coms.pl 

 Zawodnicy bez aktualnego orzeczenia o zdolności do uprawiania danej dyscypliny 

sportu nie mają prawa uczestniczyć w zajęciach oraz przebywać w Ośrodkach COS. Trener 

ponosi odpowiedzialność prawną za bezpodstawne dopuszczenie zawodnika do treningu. 

 WaŜnym badaniem jest zdolność potwierdzona przez specjalistę medycyny sportowej 

lub lekarza posiadającego certyfikat PTMS. 

 
 


