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Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego informuje, ze ze wzgledow logistycznych
nastapity zmiany w projekcie kalendarza imprez na rok 2018.

Ponizej znajduja si¢ aktualne terminy i miejsca przewidzianych akcji

1. Konsultacje szkoleniowe 05.01 -07.01.2018 Spala
W projekcie byto 12.01 - 14.01.2018 Spata

Na konsultacje szkoleniowe zostang powotlani zawodnicy kadry narodowej
wszystkich kategorii wiekowych. W trakcie konsultacji odbedzie si¢ spotkanie z
Cztonkami Zarzadu PZPNow. i trenerem kadry PZPNow., na ktéorym zostang
przekazane informacje dotyczace zasad szkolenia centralnego do roku 2020, ze
szczegolnym uwzglednieniem roku 2018.

Zostanie przeprowadzony takze test wytrzymatosciowy (ptywanie — 400 m i 100 m,
bieg — 2 km, 3 km lub 5 km w zaleznos$ci od kategorii wiekowej) oraz testy
psychomotoryczne dla 36 wyselekcjonowanych zawodnikow.

Obecnos¢ wszystkich zawodnikow kadr narodowych jest obowiazkowa,
rowniez tych, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie beda mogli bra¢ udzialu
w plywaniu lub biegu.

W dniu jutrzejszym na stronie PZPNow. zostanie zamieszczony
uaktualniony wykaz kadr narodowych, ktory bedzie obowiazywal od 01.01.2018.

Oficjalne powolanie na konsultacje zostanie wystane do konca tego tygodnia.

2. Zgrupowanie szkoleniowe 14.01 - 27.01.2018 Walcz
W projekcie byto 14.01 — 27.01.2018 Spata
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