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Trenerzy i stowarzyszenia 

zgodnie z rozdzielnikiem 
 

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że po potwierdzeniu udziału 

przez kluby, na badania diagnostyczne – terenowe w Spale w dniach 28 - 30.11.2018 r. 

ostatecznie powołane zostały niżej wymienione osoby. 

 

Trenerzy i osoby towarzyszące: 

Lp Nazwisko i imię Klub 

1 Pytel Stanisław PZPNow. 

2 Masternak Patrycja PZPNow. 

3 Filipowski Andrzej ZKS Drzonków 

4 Cygański Tomasz ZKS Drzonków 

5 Wolski Roman PZPNow. 

6 Gawlikowski Krzysztof PZPNow. 

7 Wieczorek Dariusz UKS „Żoliborz” Warszawa 

8 Bałchanowski Tomasz UKS „48” Częstochowa 

 

Zawodnicy: 

Lp Nazwisko i imię Klub 

1 Nowacka Oktawia ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

2 Świderski Jarosław UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

3 Staśkiewicz Szymon ZKS Drzonków 

4 Maliszewska Anna UKS „Żoliborz” Warszawa 

5 Stasiak Sebastian UKS „Żoliborz” Warszawa 

6 Dominiak Natalia ZKS Drzonków 

7 Kobecka Marta UKS „Kapry Armexim” Pruszków 

8 Karolak Dominika ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

9 Ławrynowicz Daniel ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

10 Gutkowski Łukasz UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

11 Dukielski Maciej UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

12 Dąbrowska Julia ZKS Drzonków 
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13 Ligęza Katarzyna ZKS Drzonków 

14 Niedziałkowska Daria RTP „Victoria” Radom 

15 Wysokińska 

Agnieszka 
UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

16 Stokłosiński Karolina ZKS Drzonków 

17 Stokłosiński Angelika ZKS Drzonków 

18 Karnik Eryk RTP „Victoria” Radom 

19 Rogowicz Jakub UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

20 Kasperczak Kamil ZKS Drzonków 

21 Olejnik Filip ZKS Drzonków 

22 Powroźnik Igor ZKS Drzonków 

23 Suliga Marcel ZKS Drzonków 

24 Machel Gerard ZKS Drzonków 

25 Szmytke Jakub UKS „Żoliborz” Warszawa 

26 Jakubowski Sergiusz UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

27 Myrda Paulina UKS „48” Częstochowa 

28 Mękalska Martyna ZKS Drzonków 

29 Ławrynowicz Zuzanna UKS „Dwójka” Tczew 

30 Wierzba Michalina UKS 8 Starogard Gd. 

31 Kapała Adrianna UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

32 Pydyszewska Ewa UKS „5” Konstantynów Łdz 

33 Klimek Maciej RTP Victoria Radom 

34 Paradowski Olaf UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

35 Michalczyk Bartosz UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

36 Cybulski Cyprian UKS „5” Konstantynów Łdz 
 

 

Przyjazd uczestników  -  28.11.2018 r. (środa) na kolację   

Wyjazd uczestników  - 30.11.2018 r. (piątek) po obiedzie    

 

 

 

 

 



Program Badań Diagnostycznych 

28.11.2018  Środa 
 

Spotkanie organizacyjne :    godz. 21.30   

 

29.11.2018  Czwartek  
 

BIEG :  4 x 1600m/2000 m p 2’  rozpoczęcie testu o godzinie 9.00 

       (rozgrzewka odpowiednio wcześniej) 

30.11.2018  Piątek 
 

Pływanie : 3 x 400 m start p 2’   rozpoczęcie testu o godzinie  9.00 

 

Proszę przybyć na pływalnię  ok 30’ przed podaną godziną, która jest godziną orientacyjną. 

(mogą być opóźnienia lub przyspieszenia).  Rozgrzewkę (ok. 10’ lekkiego pływania, bez 

przyspieszeń) proszę rozpocząć, gdy zawodnicy biegający w poprzedniej serii rozpoczynają  

2-gi odcinek testowy.  

 

 

 

 

 
 

Z poważaniem, 

 

 
 

 


