(2021)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MELODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
PIECIOBOJ NOWOCZESNY
Kategorie wiekowe:
Mtodziezowcy 19-23 lata w 2021 roku urodzeni 01.01.1998 - 31.12.2002
Juniorzy 16-18 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2003 - 31.12.2005
Juniorzy mtodsi 12-15 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2006 - 31.12.2009
Mtodzicy 11 lat i mtodsi w 2021 roku urodzeni 01.01.2010 i mtodsi
SYSTEM OCEN
PIECIOBOJ NOWOCZESNY
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-23 lata
K/M | pigcioboj indywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 16-18 lat
K/M |czwc’>rb(>j indywidualnie (szermierka, plywanie, strzelanie, bieg),
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
K+M ‘ Sztafety mieszane MIX (2 osobowe)
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
OOM - Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych wiek 12-15 lat
K /M | trojbdj indywidualnie (ptywanie, strzelanie, bieg)
K/M | dwubdj indywidualnie (ptywanie, bieg), sztafety
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
K+ M | sztafety mieszane MIX (tr6jbdj), sztafety dziewczat i chtopcow (dwubdj nowoczesny)
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
Uwaga: Eliminacje do OOM - lista rankingowa PZPNow
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikoéw wiek do 11 lat

2-boj indywidualnie:  ptywanie 50 m stylem

dowolnym (serie)  bieg 600 m (serie)

K/ M | Klasyfikacja koncowa (czas z doktadnos$cig do 0,1 sek.); 3 x czas plywania + czas biegu (pomiar w sekundach z
doktadnoscia do 0,1 sek.)

K/M | dwuboj klasyfikacja koncowa MMM - ponizej 40 uczestnikow




lokata 1 2-5 6-20

punkty 3 2 1 26
K/M | dwubdj klasyfikacja koncowa MMM - 41-80 uczestnikow

lokata 1 2-8 9-24
punkty 3 2 1 33

K/M  |dwubdj klasyfikacja koncowa MMM - 81-120 uczestnikéw

lokata 1 2-12 |13-36

punkty 3 2 1 47

K/M | dwubdj klasyfikacja koncowa MMM - powyzej 121 uczestnikow

lokata 1 2-16 |17-60

punkty 3 2 2 77

Uwaga — w zawodach mogg startowa¢ zawodnicy posiadajacych licencj¢ PZ Pigcioboju Nowoczesnego (dotyczy
wszystkich kategorii wiekowych).

Podziat na strefy zawodow MMM

Strefa 2021
A: DSL-LBU-OPO-ZP Lubuskie/Drzonkéw  04.09.2021
B: LUB-LDZ-MAZ-MLP-PDL-PKR-SL-SWI (Slaskie/Czestochowa 25.09.2021
C - KPM-POM-WLP-WM Pomorskie/Gdynia 19.06.2021

Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy
Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych

Pieciobdj nowoczesny
1.0rganizator.

Zawody Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy - Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych. Polski Zwigzek
Pigcioboju Nowoczesnego (zgodnie z pismem Ministerstwa Sportu DWS WSM.4117.5.2020 z dnia 03 lutego
2021 r.) moze dofinansowac¢ koszty organizacyjne w ramach umowy na realizacj¢ Programu dofinasowania
zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego 1 wspotzawodnictwa mtodziezy na rok 2021.Rodzaj kosztow
dofinansowania organizacji zawodoéw okresla tzw. Katalog Kosztow. Dofinansowanie dotyczy uczestnikow
zawodow, zgodnie z limitami okreslonymi w niniejszym regulaminie.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego.

2.Termin i miejsce zawodow.

Finaly: 11.06 — 13.06.2021

Miejsce: Cetniewo

Eliminacje: Obecno$¢ na listach rankingowych PZPNow w roku 2021 (2-b6j, 3-b0j, 3-boj L&R) oraz spetnienie
warunkéw formalnych (kategoria wiekowa, aktualna licencja PZPnow, aktualne badania lekarskie)



3.Program
Zawody beda rozegrane w nastgpujacych konkurencjach:

Dwubdj Nowoczesny
ptywanie — 100 m K/M
M 1:14 - 250 pkt. 1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
K 1:20 - 250 pkt. 1 s = 3 pkt. (+/- 0,33 s = 1 pkt.)
bieg — 1000 m K/M
M 3:10 - 250 pkt. 0,5s—1 pkt.
K 3:40 - 250 pkt 0,5s—1 pkt.

sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M)

plywanie 2 X 50m K/M 1:10 = 250 pkt. 1s= 5pkt. (+/-0,2s=1pkt)
bieg 2 X 600m K/M 4:00 = 250 pkt. 1s= 2pkt. (+/-0,5s=1pkt)
Start do biegu - handicap

Trojbdj Nowoczesny
strzelanie:
dystans 10 m K/M (czas na oddanie 5 strzatoéw — 50 sek.)
pistolet laserowy 10 serii (5 strzatow do tarczy PP10)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.
ptywanie: 200 m K/M
K/M 2:30 - 250 pkt. 1 s = 2 pkt. (+/- 0,5s =1 pkt.)
bieg 2000 m K/M
M 6:40 - 250 pkt. 1s = 1 pkt.
K 7:40 - 250 pkt. 1s = 1 pkt.

sztafety w tréjboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik)

strzelanie
2 x (5 serii x 5 strzaldéw w czasie 50 sek.)
400 pkt. tarczowe = 250 pkt.
1 pkt. tarczowy = 1 pkt.

ptywanie

2 x 100m 2:30 = 250 pkt. 1s=2pkt (+/-0,5s=1pkt.)
bieg

2x1000 m 6:40 = 250 pkt. 1s=1pkt.

4 \Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga bra¢ udziat juniorki mtodsze i1 juniorzy mtodsi zgodnie z zasadami podanymi w czgsci ogdlnej
Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej, a takze na podstawie rankingu wynikow
w zawodach zgodnie z regulaminem PZ Pigcioboju Nowoczesnego, posiadajacy:

* aktualng licencje PZPNow,
* oficjalny dowod tozsamos$ci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),



* Dby¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

» aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia i wspdtzawodnictwa w pigecioboju
nowoczesnym.

* Do zawodow finalowych OOM/MP Jun Mt zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki spetniajacy
powyzsze warunki, ktorzy w roku 2021 sg na listach rankingowych PZPNow (2-bdj now, 3-bdj now, 3-boj
now L&R)

» Sztafety w tréjboju nowoczesnym — sztafety 2-osobowe MIX mieszane: 1 zawodniczka i 1 zawodnik
reprezentujgcych to samo wojewddztwo. Dopuszcza sie¢ sztafety ztozone z zawodnikéw roznych
wojewodztw, ktore mogg by¢ ztozone z zawodnikdéw niemajacych partneréw z tego samego wojewddztwa.
Sztafety sa utworzone poprzez losowanie nadzorowane przez se¢dziego glownego. Dopuszcza si¢ tylko
zawodnikow, ktorzy wystartowali w zawodach indywidualnych w OOM/MP Jun Mt.

» Sztafety (w dwuboju nowoczesnym) — sztafety 2 —osobowe zawodniczek, zawodnikow reprezentujacych
to samo wojewddztwo.
Dopuszcza si¢ sztafety zlozone z zawodnikow réznych wojewodztw, ktéore moga byc¢ ztozone z
zawodnikOw niemajacych partnerow z tego samego wojewoOdztwa. Sztafety sa utworzone poprzez
losowanie nadzorowane przez sedziego gtownego. Dopuszcza si¢ tylko zawodnikow, ktorzy wystartowali
w zawodach indywidualnych w OOM/MP Jun Mt.

Ostateczna lista zakwalifikowanych do startu indywidualnego i do startu w sztafetach w zawodach finatowych
OOM zostanie opublikowana na stronie Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego na 10 dni przed zawodami
finatowymi.

Laczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM/MP Jun Mt wynosi:

» Liczba zawodnikbw — wynika z regulaminu okre$lajgcego warunki uczestnictwa w OOM/MP Jun Mt
Koszty pobytu zawodnikow ponosza podmioty delegujace.
» Liczba treneréw — decydujg podmioty delegujace: kluby lub Wojewddzkie Federacje Sportowe. Koszty
pobytu treneréw ponosza podmioty delegujace.
* 40 sedziow — liczba zwigkszona z powodu warunkow sanitarnych.
Koszty pobytu sedziéw ponosi PZPNow w ramach kosztow organizacyjnych imprezy.
* 4 delegatow PZPNow - liczba zwickszona z powodow sanitarnych.
Koszty pobytu delegatéw ponosi PZPNow w ramach kosztéw organizacyjnych imprezy.

5. Zgloszenia
Zgloszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w regulaminie (lub komunikacie) Polskiego
Zwiazku Pigcioboju Nowoczesnego.



6. Program zawodow:

Junior mtodszy

KI/M Dwubéj indywidualnie, tr6jboj indywidualnie

K+M Sztafety w dwuboju (2 osobowe K/M), sztafety w trojboju MIX (2-osobowe mieszane: 1 zawodniczka i
1 zawodnik)

I dzien | Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

2-boj ptywanie, bieg (serie)
3-boj ptywanie, strzelanie, bieg (handicap)

IT dzien

sztafety dziewczat,

1II dzien | sztafety chtopcow (start do biegu w systemie handicap)  wyjazd po
obiedzie

U Szczegdtowy program zawodow zostanie przedstawiony przez bezposredniego organizatora na konferencji techniczne;j
waga

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone s3 poprzez wlasciwy Polski Zwiazek
Sportowy,

- wnioski o zmiang kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni przed
zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktow sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek poprzez
witryne internetowg dedykowana Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgloszenia wniosku o podziat
punktoéw 30 listopada 2021.

Regulamin szczegdtowy (czes¢ C) jest nieodlaczna czgscia
Regulaminu ogdlnego SSM (czgs¢ A)

Korespondencj¢ dotyczaca regulaminéw i naliczania
punktow prosimy przesyta¢ na adres: Wyniki-
ssm@insp.waw.pl

Data:

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego



