
 

 

                                             SPRAWOZDANIE  MERYTORYCZNE 

              z realizacji zadania finansowanego przez MSiT 

  

 

1. Dokładna nazwa zadania: Penta Active 

                             

 

2. Termin realizacji zadania: 01.09.2022 r. – 31.12.2022 r. 

                             

 

3. Miejsce realizacji zadania: Polska 

                             

 

4. Liczba uczestników : planowana  18 grup  (180/200 osób wykonana 16 grup (180 osób) 

 

5. Organizator: Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego 

                             

 

6. Informacja o udziale w zadaniu wolontariuszy (liczba oraz charakter wykonywanej pracy): 

                             

 

7. Szczegółowy opis realizacji zadania1 
 

Program „Penta Active” jest programem, który był  realizowany przez nasz Związek po raz 

pierwszy. Planowaliśmy uruchomić go już w roku 2020 i 2021, ale sytuacja zdrowotna na 

świecie nie sprzyjała, by efektywnie zrealizować zadania w ramach tego programu (powód - 

zamknięcie pływalni i kwarantanna narodowa).  Możliwości dofinasowania wynagrodzeń 

trenerów prowadzących zajęcia sportowe dzieci (zgodnie z rozporządzeniem) oraz 

podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez szkolenie stacjonarne, online i za pomocą 

publikacji dotyczących metodologii treningu w pięcioboju nowoczesnym spotkało się z 

dużym zainteresowaniem klubów, którym zaproponowaliśmy udział w tym programie. Na 

początku roku złożyliśmy wniosek na okres  10 miesięcy – 01.03 -31.12.2022, który 

wyceniliśmy na ponad 230 000 zł. W konkursie otrzymaliśmy dofinansowanie z MSiT w 

wysokości 60 000 zł i z tego powodu okres programu musiał zostać skrócony do 4 miesięcy. 

Do uczestnictwa programu zadeklarowało się 18 klubów z 8 województw.  Ostatecznie w 

programie brało udział 16 klubów z 18 grupami – w sumie 180 dzieci.  

 

Program został zrealizowany zgodnie z wnioskiem harmonogramem: 

 

 Brało udział  16 klubów z 8 województw (18 grup) które  realizowały  zajęcia 

obejmujące trzy dyscypliny będące składowymi pięcioboju nowoczesnego: pływania, 

biegu, strzelania  oraz szeroko pojęte zajęcia sprawnościowe  przez 12 tygodni  (12.09 

– 04.12.2022). Zajęcia były  prowadzone 3 x w tygodniu po 1,5 h ( razem 4,5 h) 

 
1 Opis musi zawierać szczegółową informację o przebiegu realizacji zadania z uwzględnieniem kryteriów i priorytetów programowych oraz 

harmonogramu projektu.  

 
 



 Uczestnikami były  dzieci do lat 12,  w grupach 10/12 osobowych (razem 180dzieci). 

Zajęcia były  bezpłatne, ale dzieci będą musiały uczestniczyć w nich regularnie, 

zgodnie z programem   

 Duży nacisk kładziono nie tylko na rozwój fizyczny. W tym wiek udział w 

systematycznych zajęciach,. u kształtuje także  psychikę: odporność na zmęczenie, 

wytrwałość, radość z osiągniecia celu,  reakcję na porażkę, zachowanie fair play – 

czyli wszystkie te elementy, które  przeciwdziałają  agresji i patologii wśród dzieci i 

młodzieży.   

 W trakcie trwania projektu został przeprowadzony test sprawnościowy (MTSF), 

których wyniki były  wprowadzone do Narodowej Bazy Talentów 

(www.narodowabazatalentow.pl).  

 Rekomendowano, by dzieci wystartowały w Mistrzostwach Polski do lat 12, które od 

15 lat organizujemy w grudniu w Ośrodku Przygotowań Olimpijskich w Spale. Około 

60 dzieci wystartowało w tych zawodach 

 Krajowym  Koordynatorem  był  Pan Piotr Maciaszczyka 

 Zgodnie z rozporządzeniem wszystkie dzieci otrzymały dyplomy oraz gadżety 

promocyjne: ręczniki z mikrofibry z logo programu i MSiT.  

 Ze względu na skromne środki finansowe nie przewidziano zakupu sprzętu . 

Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej realizowano w innych programach 

finansowanych przez MSiT. 

 

8. Zakładane cele programowe wraz oceną stopnia ich realizacji2  

 

• Program był realizowany w okresie 01.09 – 31.12.2022. Brało udział 16 grup przez 12 

tygodni : 12.09 – 04.12.2022.  Razem 180 dzieci ( 76 dziwczynek, 104 chłopców). 

W tygodniu prowadzano 3 razy zajęcia sportowe, których treść zaproponowali 

trenerzy grup (programy zostały przesłane do koordynatora krajowego do akceptacji).  

 

 
• Wszystkie dzieci i trenerzy otrzymali certyfikat uczestnictwa ( zgodnie zprojektem 

otrzymanym z MSiT) oraz okolicznościowe gadżety promocyjne ( ręczniki) 

 
2 Należy przedstawić informacje o założonych celach realizacyjnych projektu wraz oceną i opisem ich wykonania/osiągniecia 

Lp Klub Trener Kobiety Mężczyźni Suma

1 CKP "Pirania" Częstochowa Dzwonkowski Konrad 4 7 11

2 CWKS Legia_1 Korzeniowska Karolina 3 7 10

3 CWKS Legia_2 Karolak Dominika 5 5 10

4 GKP "Orka" Grudziądz Zbrzeźny Damian 7 5 12

5 GKP "Orka" Grudziądz_1 Niewiadomski Michał 4 7 11

6 KS "Olimpia" Lublin Pliszka Sławomir 3 7 10

7 KS"Orzeł" Elbląg Sroka Wioletta 7 5 12

8 MUKS "Kosakowo" Kosakowo Hacia Marek 4 8 12

9 RTP "Victoria" Radom Fokt Marcin 4 6 10

10 UKS "Atut" Częstochowa Wąsowicz Sławomir 5 5 10

11 UKS "Delfinek" Częstochowa Urbaniak Sylwia 3 8 11

12 UKS "G-8 Bielany" Warszawa Dudziński Tomasz 8 10 18

13 UKS "Gromik"Gdynia Szymczuk Jan 3 9 12

14 UKS "Orlik" Elbląg Ryszard Krzysztofowicz 6 5 11

15 ZKS Drzonków Kramer Katarzyna 6 4 10

16 ZKS Drzonków_1 Kapłon Barbara 4 6 10

76 104 180

Pięciobój Nowoczesny

Penta Active

Suma

http://www.narodowabazatalentow.pl/


(poniżej dokumentacja zdjęciowa niektórych grup) 

 

9. Przeprowadzono testy sprawnościowe uczestników zadania, a ich wyniki wprowadzono  

do Narodowej Bazy Talentów: 

TAK    ☒                                                              NIE       ☐ 

 

10.Wszystkie przeprowadzone zajęcia oraz listy uczestników udokumentowano  

w dziennikach zajęć: 

TAK    ☒                                                            NIE       ☐ 

 

11. Inne informacje niezbędne do udokumentowania realizacji zadania (np. wycinki prasowe, 

zdjęcia, materiały informacyjne) 

 

 
 

 

 
 



 
 

12. Informacja o przeprowadzonych wizytacjach/kontrolach przebiegu realizacji zadania  

wraz ze stosowną analizą i rekomendacją (należy podać ilość i miejsce wizytacji/kontroli) 

Założono, że kontrolę należy przeprowadzić przynajmniej 1 w okresie trwania programu. 

Uprawniony do kontroli został Koordynator Krajowy oraz dur. Sportowy PZPNow . Liczba 

kontroli: Drzonków ( 3 razy),  Gdynia, Kosakowo (1 raz), Elbląg (1 raz), Warszawa ( 6 razy), 

Grudziądz (1), Radom (2 razy), Częstochowa (1 raz), Lublin (1 raz)  

 

 

13. Ewaluacja projektu – przedstawić wyniki, wnioski i rekomendacje  

       

Zainteresowanie programem było dużo. Biorąc pod uwagę, że był to program pilotażowy 

zostały zakwalifikowane kluby, które dawały gwarancję , że zadanie wykonają poprawnie. 

Należy podkreślić bardzo dużą sumienność trenerów ( sprawozdawczość i przeprowadzenie 

testów) oraz duże zaangażowanie Koordynatora Krajowego, który nadzorował poprawność 

realizacji projektu.  Sposób w jaki ten program został zrealizowany wpłynął na jego 

popularność i zainteresowanie w środowisku i dlatego w roku 2023 będziemy wnioskowali o 

rozszerzenie programu.  

 

14. Dodatkowe pytania ewaluacyjne: 

 

1. Czy realizacja zadania wpłynęła na wzrost aktywności fizycznej jego uczestników? 

TAK   ☐                            NIE  ☐ 

2. Czy realizacja zadania wpłynęła na ograniczenie agresji i patologii wśród jego 

uczestników? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

3. Czy podczas realizacji zadania stworzono uczestnikom możliwość udziału  

w rywalizacji sportowej? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 



 

4. Czy realizacja zadania wpłynęła na upowszechnienie idei fair-play wśród jego 

uczestników? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

5. Czy w trakcie realizacji zadania wystąpiły problemy, utrudnienia? 

TAK  ☐                           NIE  ☒ 

Jeśli TAK, to jakie?   Nie stwierdzono większych  problemów, które zagrażałyby 

realizacji programu.  

6. Czy podczas realizacji zadania optymalnie wykorzystano dostępną infrastrukturę 

sportową? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

7. Czy podczas realizacji zadania korzystano z potencjału szkoleniowego  

i infrastrukturalnego klubów sportowych? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

8. Czy podczas realizacji zadania zidentyfikowano talenty sportowe? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

9. Czy realizacja zadania wpłynęła na wyrównywanie szans uczestników w dostępie do 

systematycznej aktywności fizycznej? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

10. Czy przyznana dotacja wpłynęła na podniesienie jakości realizowanego zadania? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

11. Czy osiągnięto dodatkowe rezultaty, nieprzewidziane we wniosku o dofinansowanie 

realizacji zadania? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

Jeśli TAK, to jakie?.  W zawodach w dniach 03-04.12,2022 wystartowała 

rekordowa liczba zawodników ( ponad 450. W roku poprzednim startowało 350 

dzieci) 

12. Czy realizacja zadania wpłynęła na upowszechnienie wśród uczestników zdrowego 

trybu życia? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

13. Czy przeprowadzenie zajęć sportowych wpłynęło na upowszechnienie danej 

dyscypliny sportowej? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

14. Czy prowadzenie zajęć sportowych w ramach zadania wpłynęło na pozyskanie dzieci  

i młodzieży do systematycznego szkolenia sportowego? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

15. Czy przeprowadzone w ramach realizacji zadania działania promocyjne spełniły 

oczekiwane rezultaty? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

16. Czy zakres tematyczny zorganizowanych w ramach realizacji zadania szkoleń 

(konferencji) odpowiadał na oczekiwania/potrzeby uczestników? 

W programie nie przewidziano konferencji szkoleniowych 

TAK   ☐                            NIE  ☐ 

17. Czy podczas szkoleń wyposażono uczestników w wiedzę niezbędną do prowadzenia 

szkolenia sportowego dzieci i młodzieży? 

W programie nie przewidziano konferencji szkoleniowych 

TAK   ☐                            NIE  ☐ 



18. Czy zakupiony w ramach realizacji zadania sprzęt sportowy spełnił oczekiwania 

uczestników oraz umożliwił efektywne prowadzenie szkolenia sportowego? 

19. W programie nie przewidziano zakupu sprzętu sportowego 

TAK   ☐                            NIE  ☐ 

20. Czy zasady określone w Programie spełniają oczekiwania Zleceniobiorcy zadania? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

Jeśli NIE, to dlaczego?  Czy Zleceniobiorca zadania wyraża zainteresowanie udziałem 

w kolejnej edycji Programu? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

 

15. Informacja o sposobie powiadomienia o dofinansowaniu zadania przez MSiT:  

- w wydawanych przez siebie publikacjach i materiałach informacyjnych  

 

informacje o programie, finansowanym przez MSiT były zawarte w informacjach na 

stronie PZPNow 

-  poprzez media : informacje o programie, finansowanym przez MSiT były zawarte na 

portalach media medialnych: facebookach oraz istagramie. 

- informacja wizualna w miejscu realizacji zadania (banery, tablice)  

 Zdjęcia z ręcznikiem oraz certyfikatem uczestnictwa w programie z logo MSiT były 

eksponowane na mediach społecznościowych, zdjęciach i plakatach  produkowanych przez 

poszczególnych beneficjetów programu.  

 

- przez ustną informację w miejscu realizacji zadania  

 

   Informacja ustna o programie finansowanym przez MSiT była przekazywana rodzicom, 

opiekunom, samorządowcom w trakcie naborów i opracowywaniu planów szkoleniowych dla 

poszczególnych grup sportowych.  

 

15. Wkład finansowy oraz pozafinansowy partnerów biorących udział w realizacji zadania 

 

Źródła finansowania Udział finansowy Udział pozafinansowy 

(określić jaki) 

% całości 

kosztów 

Ministerstwo Sportu i 

Turystyki 

60 000 zł  94,86% 

Samorząd 

wojewódzki 

   

Samorząd lokalny    

Inne 3 248 zł  5,14% 

Razem 63 248 zł  100% 

 

16. Inne uwagi dotyczące realizacji zadania: 

 

To bardzo dobry i interesujący program i należy kontynuować rokrocznie Zasady są 

bardzo dobre, czytelne i motywujące tzw ”teren” . 


