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Warszawa, 01.12.2022 r.

Szanowni Panstwo,

W listopadzie biezacego roku na Kongresie UIPM podjeta zostala uchwala, ze
od 01 stycznia 2023 roku zawody mistrzowskie (ME i MS) w kategoriach mtodziezowych:
Ul7, U19, U22 beda rozgrywane w czterech dyscyplinach (eliminacje i finaty):

Plywanie, Bieg & Strzelanie (LR), Szermierka i Tor Przeszkod (DC).

To bardzo znaczgca zmiana, wymagajgca doglebnej analizy i szczegétowego ustalenia
priorytetoéw programéw szkolenia na nastepne lata.

Planowana konferencja trenerska, ktora miata si¢ odby¢ w grudniu 2022 roku z powodu
powyzszych zmian regulaminowych zostanie zorganizowana w miesigcu marcu 2023 roku,
po otrzymaniu od UIPM oficjalnych wytycznych dotyczacych organizacji zawodow w nowej
formule.

Jednocze$nie informuje, ze do dnia 10.12.2022 r. zostanie przestany wstgpny projekt
kalendarza na rok 2023 oraz zasady rozgrywania zawodow w roku 2023.

Ponizej przesytam wiadomos¢ otrzymang od Sekretarza Generalnego UIPM,
Pani Shiny Fang, a w zataczeniu znajduje si¢ informacja o DC.
Z powazaniem,
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As reported to all of you during 72" congress on Nov12-13 2022, as well as reported to the IOC after the
congress, as next steps, we are sending you following documents as listed below.

Next steps

Dear National Federations,
Dear friends and colleagues of World Pentathlon family,

To facilitate the introduction of the reformed Modern Pentathlon in the UIPM 2023 Junior, U19 and U17 World
Championships, UIPM is preparing the following detailed resources:

(i) Obstacle Competition Guidelines for NFs and athletes (end Nov 2022)

(ii) Equipment Tender to open for the market to support UIPM event organizers and NFs (Dec 2022)
(iii) Obstacle Catalogue to cover all levels of competition, for NFs and organizers (Jan 2023)

(iv) Obstacle Training Tips for pentathletes and coaches (Jan 2023)

(iv) Obstacle Event Guidelines for organizers (Feb 2023)

(v) ‘How to Become a Pentathlete’ guide for obstacle and other athletes (Mar 2023)

(vi) ‘How to Govern Obstacle’ guide for NFs (Apr 2023).

As the first one, please kindly find attached first edition of UIPM Obstacle Discipline Competition Guidelines
that will be used for 2023 season for Junior, U19 and U17 events.
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