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Warszawa, 10.03.2023 r 

 
 

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że na coroczne  konsultacje szkoleniowe 

(sprawdzian w konkurencjach wytrzymałościowych) po otrzymaniu potwierdzeń ostatecznie powołani 

zostali: 
 

Kierownictwo, trenerzy Ośrodków Centralnych oraz  przedstawiciele klubów zawodników 

trenujących stacjonarnie w klubach i powołanych na konsultacje 

 
Lp. Nazwisko i imię Klub 

1 Niewiadomski Michał GKP „Orka” Grudziądz 

2 Fokt Marcin RTP „Victoria” Radom 

3 Porada Tomasz UKS „Atut” Częstochowa 

4 Bujnowicz Robert UKS „Piątka” Konstantynów Łdz. 

5 Małoszyc Edyta Kierownik OSSM Drzonków 

6 Nowicki Mateusz Kierownik OSSM Warszawa 

7 Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa 

8 Karolak Dominika OSSM Warszawa 

9 Filipowski Andrzej OS PZPNow. Drzonków 

10 Słoma Marcin OS PZPNow Warszawa 

11 Osman Krzysztof Lekarz 

12 Horbacz Marcin Trener Kadry Seniorów 

13 Masternak Patrycja Trener Kadr Młodzieżowych 

14 Wójcik Katarzyna Psycholog  

15 Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta 

16 Pytel Stanisław Dyr. Sportowy PZPNow 

17 Kopeć Sławomir OS PZPNow 

 

Zawodnicy/Kobiety 

 
Lp Zawodnik Rocznik Klub Struktura Kadra Narodowa Bieg Pływanie 

1 Nowacka  Oktawia 1991 ZKS  Zielona Góra Klub Senior 5 km 400m, 100 m 

2 Maliszewska  Anna 1993 KS "Olimpia" Zielona Góra Klub Senior 5 km 400m, 100 m 

3 Kobecka Marta 1995 UKS "Kapry-Armexim" Pruszków Klub Senior 5 km 400m, 100 m 

4 Dominiak Natalia 1998 ZKS  Zielona Góra OS PZPNow. Senior 5 km 400m, 100 m 

5 Wierzba Wiktoria 1999 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OS PZPNow. Senior 5 km 400m, 100 m 

6 Pydyszewska  Ewa 2002 ZKS Zielona Góra OS PZPNow. Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

7 Wierzba  Michalina 2002 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OS PZPNow. Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

8 Kapała Adrianna 2003 UKS "G-8 Bielany" Warszawa OS PZPNow. Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

9 Karbownik  Małgorzata 2005 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior 5 km 400m, 100 m 

10 Wolska  Pola 2005 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior 5 km 400m, 100 m 

11 Dębska Katarzyna 2006 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior 5 km 400m, 100 m 

12 Kasperczak Aleksandra 2006 ZKS Zielona Góra OSSM Drz Junior 5 km 400m, 100 m 

13 Sulak Antonina 2006 UKS "Piątka" Konstantynów Łd.. Klub Junior 5 km 400m, 100 m 

14 Wyczołek Zofia 2007 UKS "G-8 Bielany" Warszawa OSSM W-wa Junior 3 km 400m, 100 m 

15 Gradoń  Zuzanna 2008 ZKS Zielona Góra OSSM Drz Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

16 Jakubowska  Hanna 2008 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

17 Kazubska Aleksandra 2008 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

18 Matusik Hanna 2008 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

19 Szondelmajer Maja 2008 ZKS Zielona Góra OSSM Drz. Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

20 Anuszewska Daria 2009 GKO „Orka” Grudziądz Klub Junior Młodszy 2 km 400m, 100 m 

21 Peiko Maria 2010 UKS Piątka” Konstantynów Łdz. Klub Junior Młodszy 2 km 400m, 100 m 
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Zawodnicy/Mężczyźni 

 
Lp. Zawodnik Rocznik Klub Struktura Kadra Narodowa Bieg Pływanie 

1 Świderski  Jarosław 1993 UKS "G-8 Bielany" Warszawa Klub Senior 5 km 400m, 100 m 

2 Dukielski Maciej 1995 UKS "G-8 Bielany" Warszawa OS PZPNow. Senior 5 km 400m, 100 m 

3 Kasperczak Kamil 2000 ZKS Zielona Góra OS PZPNow. Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

4 Klimek Maciej 2003 RTP "Victoria"  Radom OS PZPNow. Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

5 Zawada Łukasz 2003 UKS "G-8 Bielany" Warszawa OSSM W-wa Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

6 Jabłoński Michał 2004 ZKS Zielona Góra OSSM Drz Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

7 Skibiak Hubert 2004 UKS "G-8 Bielany" Warszawa OSSM W-wa Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

8 Walkowiak Marcel 2004 UKS "Dwójka" Tczew OSSM W-wa Młodzieżowiec 5 km 400m, 100 m 

9 Porada Radosław 2005 UKS "Atut" Częstochowa Klub Junior 5 km 400m, 100 m 

10 Radomyski  Igor 2006 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior 5 km 400m, 100 m 

11 Sikora Jan 2006 ZKS Zielona Góra OSSM Drz Junior 5 km 400m, 100 m 

12 Banucha  Konrad 2007 UKS "Dwójka" Tczew OSSM W-wa Junior 3 km  400m, 100 m 

13 Dubrawski Franciszek 2007 UKS "G-8 Bielany" Warszawa OSSM W-wa Junior 3 km  400m, 100 m 

14 Fierek Paweł 2007 GKP "Orka" Grudziądz Klub Junior 3 km  400m, 100 m 

15 Lachowski  Krzysztof 2007 GKP "Orka" Grudziądz Klub Junior 3 km  400m, 100 m 

16 Sawaściuk Borys 2007 ZKS Zielona Góra OSSM Drz Junior 3 km  400m, 100 m 

17 Szmytke Bartosz 2007 UKS „G-8 Bielany” Warszawa Klub Junior 3 km  400m, 100 m 

18 Bis Piotr 2008 UKS "G-8 Bielany" Warszawa Klub Junior Młodszy 3 km  400m, 100 m 

19 Bodnar  Maksym 2008 RKP "Victoria" Radom Klub Junior Młodszy 3 km  400m, 100 m 

20 Dobosz Maksymilian 2008 ST "PP-CWKS Legia" Warszawa OSSM W-wa Junior Młodszy 3 km  400m, 100 m 

21 Sadowski Marcel 2008 ZKS Zielona Góra OSSM Drz. Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

22 Krata Marcel 2010 UKS „Piątka” Konstantynów Łdz. Klub Junior Młodszy 3 km 400m, 100 m 

23 Cisek Antoni  2009 ST. „”PP-CWKS Legia” Warszawa Klub Junior Młodszy 2 km 400m, 100 m 

 

 
 

Program konsultacji 

 

18.03.2023/sobota  Przyjazd do obiadu (obiad dla wszystkich uczestników) 

    16.00 – 19.00  Bieg  (hala 200 m) 

 

19.03.2023/niedziela  09.30 – 13.00  Pływanie (pływalnia 25 m) 

 

 

 

• Koszty transportu pokrywają kluby z wyjątkiem pracowników PZPNow. oraz zawodników 

trenujących w OSSM-ach. Zasady zwrotu kosztów zostaną  ustalone bezpośrednio z biurem 

PZPNow.  

 

 


