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Warszawa, 10.01.2023 r. 

 

 Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że na coroczne  konsultacje 
szkoleniowe (sprawdzian w konkurencjach wytrzymałościowych) po otrzymaniu potwierdzeń 
ostatecznie powołani zostali: 

 
Program konsultacji: 

 
13.01.2023/piątek  Przyjazd na kolację 
    21.00   Spotkanie organizacyjne trenerów 
 
14.01.2023/sobota  09.00 – 10:45   Spotkanie organizacyjne z zawodnikami Kadry 
Narodowej dotyczące szkolenia centralnego i przygotowań do imprez mistrzowskich w roku 2023. 
    11.00 - 12.00  Szkolenie antydopingowe 
    12.00 - 12.30  Spotkanie – temat Social Media 
    15.00 – 19.00  Pływania - sprawdzian 
 
15.01.2023/niedziela  09.30 – 12.00  Bieg – sprawdzian 
    Wyjazd po obiedzie  

 

Poniżej lista zawodników i trenerów, którzy potwierdzili swój udział: 
Lp Nazwisko i imię Klub 

1 Niewiadomski Michał GKP „Orka” Grudziądz 
2 Bendykowski Robert MKP Gdańsk 
3 Fokt Marcin RTP „Victoria” Radom 
4 Porada Tomasz UKS „Atut” Częstochowa 
5 Lisicki Waldemar UKS „Gromik” Gdynia 
6 Szymczuk Jan MUKS „Kosakowo”  
7 Bujnowicz Robert UKS „Piątka” Konstantynów Łdz. 
8 Małoszyc Edyta Kierownik OSSM Drzonków 
9 Księżyk Mirosław OSSM Drzonków 

10 Nowicki Mateusz Kierownik OSSM Warszawa 
11 Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa 
12 Karolak Dominika OSSM Warszawa 
13 Filipowski Andrzej OS PZPNow. Drzonków 
14 Kuruc Krzysztof ZKS Drzonków 
15 Jamrozik Artur OS PZNow. Warszawa 
16 Słoma Marcin OS PZPNow. Warszawa 
17 Kopeć Sławomir PZPNow. 
18 Osman Krzysztof Lekarz 
19 Horbacz Marcin Trener Kadry Narodowej Seniorów 
20 Wójcik Katarzyna Psycholog  
21 Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta 
22 Pytel Stanisław Dyr. Sportowy PZPNow. 
23 Pokrywka Andrzej  
24 Korzeniowska Karolina PZPNow. 
25 Bajan Anna Wiceprezes PZPNow. 
26 Cygański Tomasz Członek Zarządu PZPNow. 
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Zawodnicy/Kobiety 
Lp Zawodnik Klub 

1 Nowacka  Oktawia ZKS  Zielona Góra 

2 Dominiak Natalia ZKS  Zielona Góra 

3 Wierzba Wiktoria ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

4 Pydyszewska  Ewa ZKS Zielona Góra 

5 Wierzba  Michalina ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

6 Kapała Adrianna UKS "G-8 Bielany" Warszawa 

7 Biernacka Maja ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

8 Karbownik  Małgorzata ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

9 Marcinkowska  Maja ZKS Zielona Góra 

10 Wolska  Pola ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

11 Dębska Katarzyna ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

12 Kasperczak Aleksandra ZKS Zielona Góra 

13 Sulak Antonina UKS "Piątka" Konstantynów Łdz. 

14 Cisek Olga ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

15 Wyczołek Zofia UKS "G-8 Bielany" Warszawa 

16 Gradoń  Zuzanna ZKS Zielona Góra 

17 Kazubska Aleksandra ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

18 Matusik Hanna ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

19 Szondelmajer Maja MKP Myślibórz 

20 Anuszewska  Daria GKP "Orka" Grudziądz 

21 Gradoń  Maja ZKS Drzonków 

22 Peiko Maria UKS "Piątka" Konstantynów Łdz. 

Zawodnicy/Mężczyźni 
Lp Zawodnik Klub 

1 Świderski  Jarosław UKS "G-8 Bielany" Warszawa 

2 Stasiak  Sebastian KS "Olimpia" Zielona Góra 

3 Dukielski Maciej UKS "G-8 Bielany" Warszawa 

4 Ławrynowicz Daniel ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

5 Gutkowski Łukasz ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

6 Kasperczak Kamil ZKS Zielona Góra 

7 Klimek Maciej RTP "Victoria"  Radom 

8 Zawada Łukasz UKS "G-8 Bielany" Warszawa 

9 Jabłoński Michał ZKS Zielona Góra 

10 Skibiak Hubert ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

11 Porada Radosław UKS "Atut" Częstochowa 

12 Machaj Adam ZKS Zielona Góra 

13 Radomyski  Igor ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

14 Sikora Jan ZKS Zielona Góra 

15 Banucha  Konrad UKS "Dwójka" Tczew 

16 Fierek Paweł GKP "Orka" Grudziądz 

17 Lachowski  Krzysztof GKP "Orka" Grudziądz 

18 Sawaściuk Borys ZKS Zielona Góra 

19 Szmytke Bartosz Uks „G-8 Bielany” Warszawa 

20 Trepczyk Krystian UKS "Gromik" Gdynia 

21 Bis Piotr UKS "G-8 Bielany" Warszawa 

22 Bodnar  Maksymilian RKP "Victoria" Radom 

23 Dobosz Maksymilian ST "PP-CWKS Legia" Warszawa 

24 Chyliński Maddox MUKS "Kosakowo"  

25 Cisek Antoni St. „PP-CWKS Legia” Warszawa 

26 Jankowski Hubert MKP Gdańsk 

27 Krata Marcel UKS "Piątka" Konstantynów Łdz. 

 


