Whnioskodawca

Whiosek o dofinansowanie realizacji zadania ,,Wspieranie projektéw upowszechniania
sportu dzieci i mlodziezy realizowanych przez polskie zwiazki sportowe, panstwowe
instytuty badawcze oraz Polski Komitet Olimpijski.” w ramach
Programu ,,Sport Wszystkich Dzieci”

|. Podstawa prawna wystgpienia o $rodki pozostajace w dyspozycji ministra wlasciwego
do spraw kultury fizycznej:
Art. 86 ust. 4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. z 2022 r.
poz. 888 z pdzn. zm. ); § 8 rozporzadzenia Ministra Sportu 1 Turystyki z dnia 12 sierpnia
2019 r. w sprawie przekazywania $rodkow z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz.
U. poz. 1638).

II. Szczegolowa nazwa zadania:

Penta Active

V. Informacje o wnioskodawcy:

1. Pelna nazwa wnioskodawcy:

POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

VI1. Zakres zadania i jego charakterystyka:

1. Opis projektu zgodny z wymogami ogloszenia o naborze zawierajacy szczegdlowa
konstrukcje programowa z uwzglednieniem wszystkich kryteriow i priorytetow oraz
komponentow programowych wskazanych w ogloszeniu (opis musi odzwierciedla¢
zakladane cele programowe i obrazowa¢ dziatania podejmowane przy realizacji — np.
w jaki sposob dokonana zostaje rekrutacja uczestnikow — jaki wplyw bedzie miat
projekt na beneficjentow, jakie efekty zostang uzyskane poprzez realizacje
komponentow).

Program , Penta Active” (ogélna charakterystyka programu)

Prezentowany program ,Penta Active”, realizowany przez Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego jest
programem szczegllnym, rdinigcym go wielu programéw prezentowanych przez inne sporty bo pod
parasolem sportu olimpijskiego oferuje dzieciom zajecia w bardzo réinych dyscyplinach sportowych:
ptywaniu, lekkiej atletyce, strzelaniu w pistoletéw laserowych a takie w zajeciach ogdlnorozwojowych
przygotowujacych do nowej konkurencji, ktora zastgpita jazde konng tzn do toru przeszkaéd.

Ta réznorodnosé jest stuzy nie tylko naszej dyscyplinie, ale moze by¢ bazg do wielu innych sportéw jak:
ptywanie, lekka atletyka, wioslarstwo, kajakarstwo, sporty walki. W historii naszego sportu zanotowano wiele
transferow zawodnikdw, ktorzy w tych dyscyplinach startowali takze na Igrzyskach Olimpijskich: Pawet Hadrych
( strzelanie), Paulina Barzycka (ptywanie), Marek Stepien (szermierka).

Program ,Penta Active” jest elementem ,Programu Rozwoju Dyscypliny na lata 2021-2028", realizujgcym
jeden z priorytetéw, jakim jest upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci poprzez pieciobdj
nowoczesny.




Korzystajac z powyiszego programu pragniemy zainteresowac dzieci takie strzelaniem z pistoletéw
laserowych oraz bardzo widowiskowg konkurencja jaka jest potaczenie z biegiem na wzoér biathlonu. W
programie planujemy zakup 3 kompletéw na grupe sktadajacych sie z: pistoletu laserowego, tarczy laserowej
i stojaka utrzymujacy ta tarcze.

Pragniemy nadmienic, sprzet ten (traktowany jako sprzet elektroniczny) jest bardzo bezpieczny dla ludzi i
moze by¢ uzywany bez jakichkolwiek pozwolen. W Polsce jest juz zorganizowanych 8 strzelnic
elektronicznych usytuowanych w szkotach na ktérych zawodnicy zrzeszeni w naszym zwigzku trenuja,
przygotowujac sie do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

Penta Active jest programem, ktéry bedzie (o ile uzyskamy pozytywng opinie w MSIT) realizowany przez nasz
Zwigzek po raz drugi.

Mozliwosci dofinasowania wynagrodzen treneréw prowadzacych zajecia sportowe dzieci (zgodnie z
rozporzadzeniem) oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez szkolenie stacjonarne, online i za
pomoca publikacji dotyczacych metodologii treningu w piecioboju nowoczesnym spotkato sie z duzym
zainteresowaniem kluboéw, ktérym zaproponowaliémy udziat w tym programie.

Okres czasowy projektu to 6 miesiecy: 01.07 -31.12.2024. Biorgc pod uwage, ze dla Naszego Zwigzku jest to
program na taka skale program pilotazowy, do realizacji zadania wybrano kluby, ktére minimum od 3 lat s3
aktywne: prowadzac zajecia dla dzieci, przygotowujgc je do wspodtzawodnictwa sportowego mtodziezy w
kategorii mtodzikow i juniorow mtodszych (do lat 15).

To daje nam gwarancje, ze program ktéry proponujemy zrealizujg zgodnie z regulaminem. Jesli ocena
rezultatéw tego programu pod koniec roku bedzie pozytywna rozszerzymy program takze na inne kluby.

+ Whybralismy 16 kluby z 7 wojewddztw (28 grup), ktére majg potencjat by zrealizowaé zajecia
obejmujace trzy dyscypliny bedace sktadowymi piecioboju nowoczesnego: ptywania, biegu, strzelania
oraz szeroko pojete zajecia sprawnosciowe jako element uzupetniajacy kazdego z wymienionych
sportéw.

+ Uczestnikami beda dzieci szk6t podstawowych, w grupach 10/15 oséb (razem 300/330 dzieci).
Zajecia bedg bezptatne, ale dzieci bedg musiaty uczestniczy¢é w nich regularnie, zgodnie z programem
ktory kazdy klub musi przedstawic¢ z chwilg podpisywania umow z PZPNow.

4+ Réznorodnosé konkurencji piecioboju nowoczesnego pozwala stworzyé bardzo atrakcyjng oferte dla
dzieci, dzieki ktérej mozemy by¢ konkurencyjnymi z innymi — jednorodnymi sportami. Taka
roznorodnos¢ pozwoli na wszechstronny rozwdj fizyczny dzieci, ktore w przysztosci mogg wybraé
rozne sporty. Mamy wiele przyktadéw dzieci, ktdre rozpoczynajac trening wielobojowy ostatecznie
realizujg sie sportowo w innych konkurencjach: szermierce, strzelaniu, lekkiej atletyce, kajakarstwie
czy w wioslarstwie.

4+ Udziat w systematycznych zajeciach, popartych z systemem zawoddw to nie tylko rozwdj fizyczny. W
tym wieku ksztattuje sie psychike : odpornos$¢ na zmeczenie, wytrwatosé, radosc z osiggniecia celu,
reakcji na porazke, stosowanie fair play — czyli wszystke te elementy, ktére przeciwdziatajg agres;ji i
patologii wsrdd dzieci i mtodziezy.

4+ Obserwacje dzieci w trakcie Penta Actiwe (treningi) oraz wyniki na zawodach sportowych pozwolg na
wstepng identyfikacje uzdolnionych dzieci, ktorym bedzie mozna zaproponowac udziat we
Wspotzawodnictwie Sportowym Mtodziezy w kategoria Mtodzik (start w MMM) oraz w Mistrzostwach
Polski do lat 12, ktére od 15 lat organizujemy w grudniu w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale.

+ Funkcje Koordynatora Krajowegopetnit bedzie dyr. Sportowy PZPNow Stanistaw Pytel ( bezkosztowo).
Bedzie miat staty nadzér nad prawidtowoscig zadania Penta Active.

1.1 Zasieg projektu w 2024 r., z okre$leniem m. in liczby zaangazowanych wojewddztw
1 klubow sportowych (nalezy wymieni¢ wojewodztwa 1 nazwy klubow)

Do realizacji zadania wybrano kluby, ktére minimum od 3 lat sa aktywne prowadzac zajecia dla dzieci,
przygotowujac je do wspolzawodnictwa sportowego mlodziezy w kategorii mlodzikéw i juniorow miodszych
(do lat 15). To daje nam gwarancje, ze program ktoéry proponujemy zrealizuja zgodnie z regulaminem. Jesli
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ocena rezultatow tego programu pod koniec roku bedzie pozytywna rozszerzymy program takze na inne kluby i
zwigkszymy liczbe grup.
Zakladamy ze w programie beda grupy liczace 12-15 dzieci, wiec programem zostanie objetych minimum
300/330 dzieci z 16 klubéw i 7 wojewodztw (w sumie 28 grup)

[
[X]

UKS , G-8 Bielany” Warszawa

Lp Klub ‘Wojewodztwo Imie i nazwisko osoby prowadzacej zajecia
1|GKP ,Orka” Grudziadz Niewiadomski Michat
2 | TMKS ,,Champ!nn anurl1 Kujawsko-Pomorskie Predk! Slau.fnmlr
3|TMKS ,Champion” Torun Predki Maria
4 |UKS "Czworka" Naklo nad Notecia Kuliriski Marcin
5|KS ,Olimpia” Lublin Lubelskie Pliszka Stawomir
6|ZKS Drzonkéw Kramer Katarzyna

Lubuski
7|ZKS Drzonkéw ubuskie Olejnik Filip
8|RTP ,Victoria” Radom Fokt Marcin
9|ST PP CWKS Legia” Warszawa tawrynowicz Zuzanna
10|ST PP CWKS Legia” Warszawa Kieraga Patrycja
11[ST, PP CWKS Legia” Warszawa Mazowieckie Kapusta Michat

Paradowski Olaf

26

KS ,Orzet” Elblag

27

UKS , Orlik” Elblag

28

UKS , Orlik” Elblag

13| UKS ,Zoliborz” Warszawa Wieczorek Dariusz
14| UKS , Zoliborz” Warszawa Szmytke Karolina
15|MUKS , Kosakowo” Kosakowo Szymczuk Jan
16 |UKS ,,Gromik” Gdynia . Wolska Aleksandra

- - Pomorskie - — -
17 |UKS ,,Gromik” Gdynia Okuniewski Mikotaj
18 |UKS ,,Gromik” Gdynia Lisicki Waldemar
19 |CKP ,Pirania” Czestochowa Dzwonkowski Konrad
20|CKP ,Pirania” Czestochowa Rydz Urszula
21|CKP ,Pirania” Czestochowa Slaskie tojewski Marcin
22 |UKS ,48" Czestochowa BalchanowskaBarbara
23 |UKS "Atut" Czestochowa W asowicz Stawomir
24|KS ,Orzet” Elblag Mulller Dorota
25|KS ,Orzet” Elblag Sroka Wioletta

Warmirnsko-Mazurskie

Drozdowski Karol

Krzyszt ofowicz Ryszard

Popielarz Maciej

Nabor do grup bedzie prowadzony ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na dzieci z rodzin o niskim statusie

ekonomicznym. Zgodnie z rozporzadzeniem, zajecia w ramach programéw beda bezplatne.

1.2 Szczegdtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie prowadzenia zajeé
sportowych.

o Do projektu zostato zakwalifikowanych 28 grup z 16 klubow z 7 wojewddztw :
MAZ, LBU, SI, WM, K-P, LUB, POM. Dzieci s uczniami szkot podstawowych.
o Ze $rodkdw MSIT pokryjemy koszt obstugi treneréw w wysokosci 60 zt za 60’ prowadzonych zajgc.
o Zajecia pozalekcyjne bedg prowadzone 3 razy w tygodniu po 90” przez 15 tygodni.
02.09 — 15.12.2022

Na prowadzenie zaje¢ sportowych ze sSrodkéw MSIT zostanie przeznaczona kwota z MSIiT 120 640 zl.
(ze $Srodkami posrednimi) Srodki wlasne kwota 5 700 zt. W sumie: 126 340 z1

15 tygodni

o Kwota calkowita dofinansowania z MSiT wyniesie:

15 tygodni x (4,5 godziny x 60 zt) x 28 grupy (10/15 dzieci) =113 400 zt
o Przewidziano produkcj¢ dyploméw uczestnictwa w programie (350 sztuk) w kwocie 5700 zt




1.4 Szczegdtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie zakupu 1 dystrybucji
sprz¢tu sportowego z wyszczegolnieniem jego specyfikacii, liczby, sposobu dystrybucji oraz
przeznaczenia w 2024 r. i wykorzystania w latach kolejnych.

Na zakup sprzetu ze srodkéw MSIT zostanie przeznaczona kwota z MSIiT 260 900 zl (ze Srodkami
posrednimi) Srodki wlasne kwota 27 000 zl. Razem: 287 900 zi

Zakup sprzgtu jest istotg tej fazy programu. SkupiliSmy si¢ na wyposazeniu grup szkoleniowych w 3
komplety do strzelania ( pistolet, tarcza, stelaz). Zdajemy sobie sprawe ze jest to zakup bardzo kosztowny, ale
nalezy zwroci¢ uwage ze pistolet i tacza jest wytrzymuje ponad 1 000 000 strzatéw. Sprzet ten musi posiadac
certyfikat UIPM ( standardy bezpieczenstwa) i dlatego poprosilismy firm¢ PENTASHOT (producenta) by
ztozyta oferte, ktora dotaczamy do wniosku.

1. Pistolet laserowy - GLS e.Start/90 sztuk/1331, 00 zt (brutto)

2. Tarcza laserowa - Hit@Miss Target/90 sztuk/1391,50 zt (brutto)
3. Naktadka na tarczg - Target Holder/90 sztuk/ 181,50 zt (Brutto)

4, Statyw - Tripod/ 121,00 zt (brutto)

Cena jednego kompletu to 3025 zt (brutto). Podmioty realizujace program beda zobowigzane do wptaty 300 zt
za komplet, jako wktad wilasny. Liczba kompletow dla grup = 84, ale Przewidziano zakup 6 kompletow
rezerwowych co w sumie daje calkowita liczbe 90 kompletow. Ten sprzgt jest niezbedny by program jaki
przedstawiamy mogt by¢ kontynuowany w nastepnych latach.

1.5 Szczegdtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie podnoszenia
kompetencji kadr kultury fizycznej.

Ze wzgledu, ze kluby realizujace projekt biorg udzial w innych programach finansowanych przez MSiT (
Fundusz, Budzet) w tym programie nie planuje si¢ oddzielnych dziatan w w tej sferze.

Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej jest przewidziane w innych programach
finansowanych przez MSiT.

1.7 Opis dziatan ukierunkowanych na kontynuacj¢ projektu w roku 2025 — perspektywa
realizacyjna, dtugofalowe dziatania projektowe (uzasadniajace wykluczenie akcyjnosci
projektu ograniczajacej go czasowo, np. do 1 roku)

Niniejszy program jest programem przewidzianym na nastgpne 9 lat. W roku 2023 wiadze MKOL
zdecydowaty, na IO 2028 zamiast jazdy konnej bedzie rozgrywana nowa konkurencja: TOR Przeszkod. To
wymusza na naszym Zwiazku zmiang profilu szkolenia i wlasnie dzigki temu programowi bedziemy mogli
zaangazowa¢ wiele klubow, ktore nie mialy mozliwosci prowadzenia jazdy konnej do aktywnego
uczestniczenia w szkoleniu uzywajac do tego szerokiej gamy $rodkow z roznych konkurencji sportowych.
Zainteresowanie jest bardzo duze. Ten projekt jest takze polaczony ze wspolzawodnictwem sportowym
mlodziezy. Takie rozwigzania powoduja ze dzieci nie trenujg akcyjnie a to z pewnoscig przyczyni si¢ do
jeszcze tego ze nasza oferta bedzie atrakcyjna dla dzieci w r6znym wieku szkolnym.

2. Zaktadane cele programowe realizacji zadania

Panuje powszechne przekonanie, ze ,ruch to zdrowie”. Wydaje sie to oczywiste, ale sadzac po poziomie
aktywnosci fizycznej naszych dzieci, mozna wnioskowac, ze to stwierdzenie nie do kornca przemawia do
wyobrazni rodzicéw i samych zainteresowanych, a przynajmniej nie na tyle, by wystarczajgco zmotywowac do
systematycznego dziatania. Skuteczno$¢ postepowania niemal w kazdej dziedzinie zycia zalezy w znacznym
stopniu od motywacji, a jest ona tym silniejsza, z im gtebszych wewnetrznych przekonan sie wywodzi. Tak
zwana motywacja zewnetrzna, oparta na zewnetrznych pobudkach, czesto narzucona — ,bo lekarz kazat...”,
,bo rodzice chca...”, jest czesto chwilowym, szybko gasngcym zapatem, ktory spotkanie ze sportem przemieni
tylko w wysitek przelotny, czesto z wszelkimi jego konsekwencjami w postaci zniechecenia, przetrenowania
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lub nawet kontuzji.

Mate dzieci maja w sobie wielkg ciekawos¢ $wiata, a zdobywajg nawyki poprzez préby, poprzez nasladowanie,
poprzez zabawe. Im ciekawsze sg zajecia, im wiecej wnoszg nowego, tym chetniej dzieci w nich uczestnicza.
Wiekszos¢ dzieci lubi rywalizacje i tylko od organizujgcych aktywnos¢ zalezy aby te wszystkie powyzsze
,przymioty” wieku dzieciecego dobrze wykorzysta¢. Dobrze, to znaczy nauczy¢ mate dzieci przyjemnosci z
aktywnosci fizycznej, przyjemnosci z podejmowania wyzwan. Nalezy zwrdci¢ uwage, ie kazde dziecko
systematycznie ¢wiczace jest juz zwycigzca. Zwracamy uwage na stowo ,,jest”.

Program Penta Acive, tak jak wszystkie inne programy dajgce mozliwos$¢ regularnych ¢wiczen realizujg cele
programowe, ktére sg okreslone przez MSIT dla sportu powszechnego:
o Upowszechniajg sport wsrdd dzieci i mtodziezy szkét podstawowych.
Przeciwdziatajq agresji i patologii wsrdd dzieci i mtodziezy.
Zapobiegajg otytosci wsrdd dzieci.
Uatrakcyjniajg zajecia sportowe dla dzieci.
Zapewniajg dzieciom bezptatny dostep da zajeé sportowych, szczegdlnie tym, ktére pochodzg z rodzin o
niskim statucie ekonomicznym.

O O O O

Natomiast realizacja celéw , ktore wigzg sport powszechny ze sportem kwalifikowanym:

o Optymalnie wykorzystuje potencjat klubéw zarejestrowanych w naszym Zwigzku w celu identyfikacji
talentéw sportowych, nie tylko do piecioboju nowoczesnego.

o Wyposazajg treneréw w nowe kompetencje dotyczgce prowadzenia treningdw w kilku dyscyplinach.

o Wspdlnie z zawodami tworzy sie spdjny system ,trening — zawody” dla dzieci nie objetych
ogdlnopolskim systemem wspotzawodnictwa sportowego.

o Aktywuje kluby z matych miejscowosci, gdzie dzieci majg dostep do ptywalni , ale w ograniczonym
stopniu i z tego powodu trudno im rywalizowac z zawodnikami — ptywakami.

o Ten program moze pomagac¢ w identyfikacji talentow w lekkiej atletyce, strzelaniu, ptywaniu, ale
takze przygotowywac fizycznie i psychicznie do innych sportow ( kajakarstwo, wioslarstwo, gry
zespotowe etc..)

3. Harmonogram realizacji zadania (okresli¢ terminy i rodzaj dzialan w harmonogramie
z miesieczng doktadnoscia)
4.

o letap 01.07 — 01.09.2024

1. Ewentualne podpisanie umowy Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego z Ministerstwem
Sportu i Turystyki

2. Podpisanie umow pomiedzy klubami a Polskim Zwigzkiem Pigcioboju Nowoczesnego

3. Weryfikacja programoéw zajeé sportowych opracowanych przez prowadzacych trenerow w
rozbiciu na poszczegdlne okresy.

4. Budowa i uruchomienie platformy cyfrowej zawierajacej dzienniczek elektroniczny.

5. Przygotowanie, zredagowanie materialdw szkoleniowych oraz ich udostepnienie na stronie
internetowe;j.

6.  Zakup sprzgtu sportowego

7. Przygotowanie ankiety ewaluacyjnej

o lletap 02.09 — 31.12.2024

Realizacja zaje¢ sportowych dla dzieci (02.09 — 15.12.2024)

Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej wérdd uczestnikow

Konferencja szkoleniowa w pazdzierniku 2024 ( 13.10 — 15.10.2024)

Przygotowanie i produkcja certyfikatow uczestnictwa

Udziat w zawodach, bedacej finat Programu (30.11-01.12.2024) w Spale i uroczyste wreczenie
certyfikatow uczestnictwa w programie

agrwNPE




5. Zaktadane rezultaty realizacji zadania

o Zapewnienie bezptatnego udzialu co najmniej 300/330 dzieciom w atrakcyjnych zajeciach sportowych
w trzech sportach: pltywaniu, biegu i strzelania w ramach 28 grup prowadzacych treningi w pigcioboju
nowoczesnym.

o Dofinansowanie pracy trenerow (28 osob) klubowych pracujacych z dzie¢mi

Przygotowanie dzieci do startow w zawodach sportowych

o Zwickszenie aktywnosci fizycznej dzieci objgtych programem oraz wyksztatcenie nawyku do udziatu
w regularnych ¢wiczeniach

O

Identyfikacja najzdolniejszych dzieci oraz okreslenie potencjatu sportowego catej grupy uczestniczacej w
programie, bedacej podstawa do budowania programu na lata 2025 — 2028.

6. Zakres wspotpracy rzeczowo — finansowej z jednostkami samorzadoéw terytorialnych
roéznego szczebla w zakresie realizacji zadania

Program bedzie realizowany przy wspotpracy z klubami, ktore bedac podmiotami lokalnymi $cisle
wspolpracuja z Jednostkami Samorzadu Terytorialnego. Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
wspolpracuje z samorzadami juz w zakresie organizacji zawodow, wigc ta wspolpraca z pewnoscia si¢ poglebi,
bo nasza obecno$¢ na danym terenie bgdzie regularna a nie sporadyczna tak jak to jest przy zawodach
sportowych,

7. Pozafinansowy wktad wlasny (lub inny) w realizacje zadania:

W czasie trwania programu zabezpieczymy:
o Gadzety (upominki) sportowe zwigzane z Polskim Zwiagzkiem Pigcioboju Nowoczesnego.
Pokazy strzelania z pistoletow laserowych ( tzw. Laser&Run).
o Spotkania z wybitnymi postaciami (zawodnikami, trenerami, gwiazdami) pigcioboju nowoczesnego.

(@]

8. Informacja o wcze$niejszej dziatalno$ci wnioskodawcy w zakresie, ktorego dotyczy
zadanie

Zadanie, begdace istota tego wniosku, Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego bedzie realizowat po raz
drugi ( w roku 2022 na kwote 60 000 zt) ale PZPNow od wielu lat (15 lat) realizowat zadanie, ktore
bylo czesécig Programu ,,Sport Wszystkich Dzieci” — ,,Wspieranie organizacji imprez sportowych dla
dzieci i mtodziezy” nadzorujac kampanie Penta Day.

Ocena tych imprez przez: dzieci, ich rodzicow, wladze samorzadowe, a takze przez trenerow i opiekunow

byla zawsze wysoka, czego dowodem jest duza liczba aplikacji dotyczacych organizacji tego rodzaju
imprez. Wszyscy organizatorzy to podmioty dos§wiadczone, ktore wielokrotnie organizowaty tego rodzaju
imprezy. Ta kampania zawsze byla dofinansowana przez MSiT. Z powodoéw sanitarnych w dwodch
ostatnich latach nie organizowali§my zawodow.
Poza tym co roku w Polsce sa organizowane imprezy miedzynarodowe: 2013 ME Senioréw, 2014 MS
Senioréw, MS do lat 21, 2016 ME do lat 21, 2017 PS Senioréw, 2018 ME do lat 16 i 18, 2019 MS, ME
do lat 24 i w okresie obostrzen sanitarnych w roku 2020 ME U24, 2022 MS U22, EG2023, TNO 2028-
2023.




9. Deklaracja niepobierania optat od uczestnikdw przedsigwzigcia

Od uczestnikow nie beda pobierane optaty za zajecia sportowe.

9. Informacja o zapewnieniu w trakcie naboru uczestnikow powszechnego udziatu dzieci
1 miodziezy - uczniow szkot podstawowych, w szczegdlnosci o niskim statusie
ekonomicznym

Zapewniamy, ze nabor uczestnikdw bedzie prowadzony ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na dzieci
pochodzace z rodzin o niskim statusie ekonomicznym.

10. Opis sposobu monitoringu sprawozdawczosci i ewaluacji zadania (nalezy przedstawié
precyzyjny harmonogram dziatan w tym zakresie)

Koordynacja oraz monitoring projektu Penta Active bedzie prowadzony przez Koordynatora Krajowego : Dyr.
Sportowego PZPNow Stanistawa Pytla przy pomocy biura PZPNow.

o Monitoring biezacy bedzie prowadzony poprzez elektroniczne dzienniki trenerskie dostgpne w
kazdym momencie osobom odpowiedzialnym za realizacj¢ projektu. Dzienniczki beda zawieraty
wszystkie potrzebne informacje by na biezaco monitorowaé zajgcia sportowe oraz okresowo
przeprowadzaé analizg skutecznosci programu.

o Monitoring okresowy — co 4/5 tygodni trenerzy beda zobowigzani do zlozenia sprawozdania
uwzgledniajace takze wlasne opinie o tym programie.

Materiaty zbierane przez caty rok bedg baza do oceny globalnej, ktéra chcemy przeprowadzi¢ na konferencji
szkoleniowej PZPNow pod koniec roku 2024 . Zostanie tez przeprowadzono ankieta ewaluacyjna wsrod
uczestnikow projektu.

Po analizie wszystkich otrzymanych informacji bedziemy mogli przygotowaé rozwiagzania na rok 2024.
Planujemy takze wizytacje w kazdym z klubéw prowadzacym zajecia 0os6b odpowiedzialnym za koordynacje.
Kazda wizytacja bedzie udokumentowana materiatami foto/wideo. Terminy wizyt zostang ustalone w
zaleznos$ci od sytuacji sanitarnej w Polsce.

16. Wykaz treneréw prowadzacych zajecia sportowe:

Imig i nazwisko
Ryszard Krzysztofowicz
Maciej Popielarz
Dorota Muller
Wioletta Sroka
Karol Drozdowski
Michat Niewiadomski
Stawomir Predki
Maria Predki
Stawomir Pliszka
Katarzyna Kramer
Filip Olejnik
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12. | Marcin Fokt

13. | Dariusz Wieczorek

14. | Karolina Szmytke

15. | Zuzanna Lawrynowicz
16. | Patrycja Kieraga

17. | Michat Kapusta

18. | Olaf Paradowski

19. | Jan Szymczuk

20. | Aleksandra Wolska
21. | Mikotaj Okuniewski
22. | Waldemar Lisicki

23. | Barbara Balchanowska
24. | Konrad Dzwonkowski
25. | Urszula Rydz

26. | Marcin Lojewski

27. | Kulinski Marcin

28. | Wasowicz Stawomir

20. Inne informacje zwigzane z realizacja zadania — wazne zdaniem wnioskodawcy
dla wykazania celowosci zadania:

Program Penta Active jest programem ktory z pewnos$cia zaktywizuje srodowiska klubowe,
by prowadzi¢ zajecia sportowe, takze z dzie¢mi, ktdre z przyczyn ekonomicznych moglyby
by¢ wykluczone ze zorganizowanej aktywnos$ci sportowej.

Jednoczesnie jest naturalnym uzupelnieniem programu Penta Day dajacym mozliwos$¢
startu dzieciom w zawodach.

W ten sposob spina aktywno$¢ fizyczng dzieci taczac trening z zawodami, ktore jeszcze nie
sa w Systemie Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy.




