
 

 

                                             SPRAWOZDANIE  MERYTORYCZNE 

z realizacji zadania programu „Penta Active” w roku 2024 

 

1. Dokładna nazwa zadania: Penta Active 

                             

 

2. Termin realizacji zadania: 01.07.2024 – 31.12.2024 

                             

 

3. Miejsce realizacji zadania: Polska 

                             

 

4. Liczba uczestników : 356 dzieci 

 

- ogółem (ze wszystkich komponentów) - planowana  300/330   wykonana 356 

w tym: 

- imprezy sportowe (bezpośredni uczestnicy) - planowana  336    wykonana  289 

- zajęcia sportowe (bezpośredni uczestnicy)   - planowana  330    wykonana  356 

w tym: liczba chłopców    194      (54,49 %) 

liczba dziewcząt    162       (45,51%) 

 

 
5. Organizator: Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego 

                             

 

6. Informacja o udziale w zadaniu wolontariuszy (liczba oraz charakter wykonywanej pracy): 

                             

 

7. Szczegółowy opis realizacji zadania1: 

 

Program „Penta Active” jest programem, który był  realizowany przez nasz Związek po raz 

drugi. Możliwości dofinasowania wynagrodzeń trenerów prowadzących zajęcia sportowe 

dzieci (zgodnie z rozporządzeniem) oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez 

szkolenie stacjonarne, online i za pomocą publikacji dotyczących metodologii treningu w 

pięcioboju nowoczesnym spotkało się z dużym zainteresowaniem klubów, którym 

zaproponowaliśmy udział w tym programie. W konkursie otrzymaliśmy dofinansowanie z 

MSiT w wysokości 400 000.  

 
1 Opis musi zawierać szczegółową informację o przebiegu realizacji zadania z uwzględnieniem kryteriów i priorytetów programowych oraz 

harmonogramu projektu.  

Płeć Liczba %

Kobiet 162 45,51%

Mężczyzn 194 54,49%

Suma końcowa 356 100,00%



Do uczestnictwa w programie  zadeklarowało się 15 klubów z 7 województw z 28 

grupami w sumie 356 dzieci 

 
 

Program został zrealizowany zgodnie z wnioskiem harmonogramem: 

 

 Brało udział  15 klubów z 7 województw (28 grup) które  realizowały  zajęcia 

obejmujące trzy dyscypliny będące składowymi pięcioboju nowoczesnego: pływania, 

biegu, strzelania  oraz szeroko pojęte zajęcia sprawnościowe  przez 15 tygodni  (01.09 

– 31.12.2024). Zajęcia były  prowadzone 3 x w tygodniu po 1,5 h ( razem 4,5 h) 

 Uczestnikami były  w grupach 10/15 osobowych (razem 356 dzieci). Zajęcia były  

bezpłatne, ale dzieci będą musiały uczestniczyć w nich regularnie, zgodnie z 

programem   

 Duży nacisk kładziono nie tylko na rozwój fizyczny. W tym wiek udział w 

systematycznych zajęciach,. u kształtuje także  psychikę: odporność na zmęczenie, 

Lp Województwo Klub Nazwisko Trenera Imię Trenera L.Zaw

Prędka Maria 12

Prędki Sławomir 14

UKS "Czwórka"  Nakło n.Notecią Kuliński Marcin 10

Grudziądzki Klub Pływacki „ORKA” Niewiadomski Michał 13

Razem 49

Dąbrowski Paweł 10

Kramer Katarzyna 10

Razem 20

KS "Olimpia" Lublin Pliszka Sławomir 12

Razem 12

RTP "VICTORIA" Radom Fokt Marcin 20
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Dudziński Tomasz 14

Paradowski Olaf 12

Razem 84

MUKS ,,Kosakowo" Szymczuk Jan 16

Lisicki Waldemar 11

Mirkowski Jakub 15

Wolska Aleksandra 25
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Dzwonkowski Konrad 11

Łojewski Marcin 11

Rydz Urszula 11

UKS "48" Częstochowa Bałchanowski Tomasz 10

Lewandowska Anna 10

Wąsowicz Sławomir 10

Razem 63

Drozdowski Karol 13

Müller Dorota 11

SROKA WIOLETTA 14

 Krzysztofowicz Ryszard 12

Popielarz Maciej 11

Razem 61
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wytrwałość, radość z osiągniecia celu,  reakcję na porażkę, zachowanie fair play – 

czyli wszystkie te elementy, które  przeciwdziałają  agresji i patologii wśród dzieci i 

młodzieży.   

 Rekomendowano, by dzieci wystartowały w Mistrzostwach Polski do lat 12, które od 

15 lat organizujemy w grudniu (30.11 – 01.12.2024) w Ośrodku Przygotowań 

Olimpijskich w Spale. Wystartowała 289  dzieci biorących udział w zajęciach 

sportowych w ramach tego programu. ( w sumie startowało ponad 500 dzieci) 

  

   
 

 Wszystkie dzieci otrzymały dyplomy (zdjęcie poniżej) 

 

 

 

 
 

 

 Zakupiono 90 kompletów laserowych do strzelania  z atestem  (po 3 na każdą grupę 

sportową: 28 grup + 6 kompletów rezerwowych) 

o Firma Pentashot EU s.r.o  - koszt 1 kompletu= 3025,00 zł  

o Pistolet laserowy, Tarcza laserowa, Nakładka na tarczę, Statyw 

 Kluby wpłacały po 300 zł za komplet, które wykazaliśmy jako wkład własny, zgodnie 

z rozporządzeniem  

Podnoszenie kompetencji kadr kultury fizycznej realizowano w innych programach 

finansowanych przez MSiT oraz  w systemie zdalnym ( bezkosztowo w tym programie) 

 



8. Zakładane cele programowe wraz oceną stopnia ich realizacji2: 

• Program był realizowany w okresie 01.09 – 31.12.2024. Brało udział 28 grup przez 15 

tygodni. Razem 356  dzieci ( 169 dziewczynek, 194 chłopców). 

W tygodniu prowadzano 3 razy zajęcia sportowe, których treść zaproponowali 

trenerzy grup (programy zostały przesłane do koordynatora krajowego do akceptacji). 

• Przekazano wszystkim grupom po 3 komplety ( pistolet laserowy, tarcza laserowa, 

statyw) – w sumie 84 komplety. 

• Wszystkim dzieciom wręczono dyplomy uczestnictwa w programie 

 

 
 

9.Wszystkie przeprowadzone zajęcia, oraz listy uczestników (z potwierdzoną frekwencją 

podczas każdych zajęć) udokumentowano w dziennikach zajęć: 

TAK    x                                                              NIE       ☐ 

 

10. Inne informacje niezbędne do udokumentowania realizacji zadania (np. wycinki prasowe, 

zdjęcia, materiały informacyjne): 

                             

 

11. Informacja o przeprowadzonych wizytacjach/kontrolach przebiegu realizacji zadania  

wraz ze stosowną analizą i rekomendacją (należy podać liczbę i miejsce wizytacji/kontroli): 

 

Założono, że kontrolę należy przeprowadzić przynajmniej 1 w okresie trwania programu. 

Uprawniony do kontroli został dyr. Sportowy PZPNow . Liczba kontroli: Drzonków ( 3 razy),  

Gdynia, Kosakowo (1 raz), Elbląg (1 raz), Warszawa ( 6 razy), Grudziądz (1), Radom (2 

razy), Częstochowa (1 raz), Lublin (1 raz)  

 

12. Ewaluacja projektu – przedstawić wyniki, wnioski i rekomendacje 

 Zainteresowanie programem było dużo. Biorąc pod uwagę, że był to program z dużym 

wkładem sprzętu (komplety strzeleckie) zostały zakwalifikowane kluby, które dawały 

 
2 Należy przedstawić informacje o założonych celach realizacyjnych projektu wraz oceną i opisem ich wykonania/osiągniecia 



gwarancję , że zadanie wykonają poprawnie. Należy podkreślić bardzo dużą sumienność 

trenerów (sprawozdawczość i przeprowadzenie testów).  Sposób w jaki ten program został 

zrealizowany wpłynął na jego popularność i zainteresowanie w środowisku i dlatego w roku 

202 będziemy wnioskowali o rozszerzenie programu.  

 

13. Dodatkowe pytania ewaluacyjne: 

 

1. Czy realizacja zadania wpłynęła na wzrost aktywności fizycznej jego uczestników? 

TAK   x                            NIE  ☐ 

2. Czy realizacja zadania wpłynęła na ograniczenie agresji i patologii wśród jego 

uczestników? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

3. Czy podczas realizacji zadania stworzono uczestnikom możliwość udziału  

w rywalizacji sportowej? 

TAK   x                            NIE  ☐ 

4. Czy realizacja zadania wpłynęła na upowszechnienie idei fair-play wśród jego 

uczestników? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

5. Czy w trakcie realizacji zadania wystąpiły problemy, utrudnienia? 

TAK   ☐                            NIE  ☒ 

6. Czy podczas realizacji zadania optymalnie wykorzystano dostępną infrastrukturę 

sportową? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

7. Czy podczas realizacji zadania korzystano z potencjału szkoleniowego  

i infrastrukturalnego klubów sportowych? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

8. Czy podczas realizacji zadania zidentyfikowano talenty sportowe? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

9. Czy realizacja zadania wpłynęła na wyrównywanie szans uczestników w dostępie do 

systematycznej aktywności fizycznej? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

10. Czy przyznana dotacja wpłynęła na podniesienie jakości realizowanego zadania? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

11. Czy osiągnięto dodatkowe rezultaty, nieprzewidziane we wniosku o dofinansowanie 

realizacji zadania? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

W zawodach w dniach 30.11 - 01.12,2024 wystartowała rekordowa liczba 

zawodników ( ponad 500).   

12. Czy realizacja zadania wpłynęła na upowszechnienie wśród uczestników zdrowego 

trybu życia? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

13. Czy przeprowadzenie zajęć sportowych wpłynęło na upowszechnienie danej 

dyscypliny sportowej? 



TAK   ☒                            NIE  ☐ 

14. Czy prowadzenie zajęć sportowych w ramach zadania wpłynęło na pozyskanie dzieci  

i młodzieży do systematycznego szkolenia sportowego? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

15. Czy przeprowadzone w ramach realizacji zadania działania promocyjne spełniły 

oczekiwane rezultaty? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

16. Czy zakres tematyczny zorganizowanych w ramach realizacji zadania szkoleń 

(konferencji) odpowiadał na oczekiwania/potrzeby uczestników? 

Prowadzono szkolenie trenerów w innych programach  

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

17. Czy podczas szkoleń wyposażono uczestników w wiedzę niezbędną do prowadzenia 

szkolenia sportowego dzieci i młodzieży? 

Prowadzono szkolenie trenerów w innych programach  

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

18. Czy zakupiony w ramach realizacji zadania sprzęt sportowy spełnił oczekiwania 

uczestników oraz umożliwił efektywne prowadzenie szkolenia sportowego? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

19. Czy zasady określone w Programie spełniają oczekiwania Zleceniobiorcy zadania? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

20. Czy Zleceniobiorca zadania wyraża zainteresowanie udziałem w kolejnej edycji 

Programu? 

TAK   ☒                            NIE  ☐ 

 

14. Informacja o sposobie powiadomienia o dofinansowaniu zadania przez MSiT:  

 informacje o programie, finansowanym przez MSiT były zawarte w informacjach na 

stronie PZPNow 

-  poprzez media : informacje o programie, finansowanym przez MSiT były zawarte na 

portalach media medialnych: facebookach oraz istagramie. 

 

 
 

 

- w wydawanych przez siebie publikacjach i materiałach informacyjnych  



Zdjęcia uczestnictwa w programie z logo MSiT były eksponowane na mediach 

społecznościowych, zdjęciach i plakatach  produkowanych przez poszczególnych 

beneficjetów programu.  

 

- przez ustną informację w miejscu realizacji zadania  

   Informacja ustna o programie finansowanym przez MSiT była przekazywana rodzicom, 

opiekunom, samorządowcom w trakcie naborów i opracowywaniu planów szkoleniowych dla 

poszczególnych grup sportowych.  

 

15. Wkład finansowy oraz pozafinansowy partnerów biorących udział w realizacji zadania 

 

Źródła finansowania Udział finansowy Udział pozafinansowy 

(określić jaki) 

% całości 

kosztów 

Ministerstwo Sportu i 

Turystyki 

400 000,00  91,72% 

Samorząd 

wojewódzki 

0,00  0% 

Samorząd lokalny 0,00  0% 

inne 36 093,28  8,28% 

Razem 436 093,28  100% 

 


