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ZALACZNIK NR 19
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z realizacji zadania

Nazwa organizacji Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

Nazwa zadania

W spieranie projektow upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy realizowanych przez polskie zwigzki sportowe i
panstwowe instytuty badawcze.

Termin realizacji zadania

Data rozpoczecia 2025-04-21
Data zakoriczenia 2025-12-22
Miejsce wykonania zadania (miejscowosc¢)

Polska: Grudziadz (KPM), Torun (KPM), Lublin (LUB), Zielona Gdéra (LBU), Radom (MAZ), Warszawa (MAZ),
Kosakowo (POM), Gdynia (POM), Czestochowa ($1), Zywiec ($1), Elblag (WM)

Liczba uczestnikow

Nr |Wyszczegdlnienie planowana wykonana

1 | ogdtem (ze wszystkich komponentéw) w tym: 340 340

2 | - imprezy sportowe (bezposredni uczestnicy)

3 | - zajecia sportowe (bezposredni uczestnicy) 340 340
% chtopcéw 43
% dziewczat 57
Organizator Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
Informacja o udziale w zadaniu wolontariuszy (liczba oraz charakter wykonywanej pracy)

Nie dotyczy

Szczegobtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie prowadzenia zajeé sportowych

Program ,Penta Active” jest programem, ktéry byt realizowany przez nasz Zwiazek po raz trzeci.
Mozliwo$ci dofinasowania wynagrodzen trenerdw prowadzacych zajecia sportowe dzieci (zgodnie z
rozporzadzeniem). Spotkalo sie to z duzym zainteresowaniem klubdéw, ktdérym zaproponowalismy udziat w

tym programie. W konkursie otrzymalisémy dofinansowanie z MSiT w wysokos$ci 285 032. Ponizej 34 grupy
z 17 klubdw (7 wojewddztw)

Program zostal zrealizowany zgodnie z wnioskiem harmonogramem:

Brato udziatr 17 klubdéw z 7 wojewddztw (34 grup) ktdére realizowaly =zajecia obejmujace trzy
dyscypliny bedace sktadowymi piecioboju nowoczesnego: piywania, biegu, strzelania oraz szeroko
pojete zajecia sprawnos$ciowe przez 24 tygodni (21.04 - 22.12.2025) z przerwa na wakacje. Zajecia
byty prowadzone 3 x w tygodniu po 1,5 h ( razem 4,5 h)

Uczestnikami byty w grupach 10 osobowych (razem 340 dzieci). Zajecia byly Dbezpitatne, ale dzieci
beda musiaty uczestniczy¢é w nich regularnie, zgodnie z programem. Duzy nacisk kladziono nie tylko na
rozwdj fizyczny. W tym wiek udzial w systematycznych zajeciach, ksztaltuje takze psychike:
odpornos¢ na zmeczenie, wytrwatos$é, rados¢ z osiagniecia celu, reakcje na porazke, zachowanie fair
play - czyli wszystkie te elementy, ktdére przeciwdziataja agresji i patologii wsréd dzieci 1
miodziezy. Rekomendowano, by dzieci wystartowaty w Mistrzostwach Polski do lat 12, ktére od 15 lat
organizujemy w grudniu (29.11 - 30.11.2025) w O$rodku Przygotowan Olimpijskich w Spale. Wystartowata
okoto 230 dzieci bioracych udziat w zajeciach sportowych w ramach tego programu. (w sumie
startowato ponad 500 dzieci)

Szczegdtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie organizacji imprez sportowych
Nie dotyczy

Szczegbtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie zakupu i dystrybucji sprzetu sportowego
Zakupiono 37 kompletdédw laserowych do strzelania z atestem (po 1 na kazda grupe sportowa: 34 grup
+ 3 komplety rezerwowych)
Firma Pentashot EU s.r.o - koszt 1 kompletu= 3267,00 zi
Pistolet laserowy, Tarcza laserowa, Nakitadka na tarcze, Statyw



W konkursie otrzymalismy dofinansowanie z MSiT w wysokos$ci 114 848.

Szczegbdtowy opis realizacji komponentu programowego w zakresie dziatan promocyjnych i wydawnictw metodyczno -
szkoleniowych

Nie dotyczy

Zaktadane cele programowe wraz oceng stopnia ich realizacji

e Program byl realizowany w 3 okresach: 21.04- 15.06.2025, 01.09 - 26.10 praz 27.10 - 22.12.2025
Brato udzial 34 grup przez 24 tygodnie Razem 340 dzieci ( 195 dziewczynek, 145 chiopcédw) .
W tygodniu prowadzano 3 razy zajecia sportowe, ktérych treéé zaproponowali trenerzy grup

(programy zostaly przestane do koordynatora krajowego do akceptaciji).

e Przekazano wszystkim grupom po 1 komplecie ( pistolet laserowy, tarcza laserowa, statyw) - w

sumie 34 komplety.

¢ Ponad 200 dzieci wystartowaito w zawodach w piywaniu i biegu w Spale w dniach 29.11 - 30.11.2025

Wszystkie przeprowadzone zajecia, oraz listy uczestnikow TAK

udokumentowano w dziennikach zajec (z potwierdzong frekwencjg

podczas kazdych zajec)

Inne informacje niezbedne do udokumentowania realizacji zadania (np. wycinki prasowe, zdjecia, materialy informacyjne)
Kluby byty zobowigzane do dostarczenia list dziecido PZPNow oraz zdje¢ grup ktére sg w posiadaniu biura Zwigzku.

Informacja o przeprowadzonych wizytacjach/kontrolach przebiegu realizacji zadania wraz ze stosownga analizg i
rekomendacjq (nalezy podac liczbe i miejsce wizytacji/kontroli)

Zaplanowano ze kontrole nalezy przeprowadzi¢ przynajmniej 1 w okresie trwania programu. Uprawniony do kontroli byt
koordynator- Pan Zbigniew Katner. Liczba kontroli: Drzonkéw ( 3 razy), Gdynia, Kosakowo (3 razy), Elblag (1 raz),
Warszawa ( 8 razy), Grudzigdz (1 raz), Radom (2 razy), Czestochowa (3 raz), Lublin (1 raz)

Ewaluacja projektu - przedstawi¢ wyniki, wnioski i rekomendacje

Zainteresowanie programem bylo duzo. Biorac pod uwage, ze byt to program z wkiadem sprzetu (komplety strzeleckie)
do programu zostaly zakwalifikowane kluby, ktére dawaty gwarancje , ze zadanie wykonajg poprawnie. Nalezy
podkresli¢ bardzo duzg sumiennos$¢ trenerow (sprawozdawczosc i przeprowadzenie testow). Sposdb w jaki ten
program zostat zrealizowany wplynat na jego popularnosc i zainteresowanie w srodowisku i dlatego w roku 2026
bedziemy wnioskowali 0 rozszerzenie programu.

Dodatkowe pytania ewaluacyjne
Nr |Pytanie Tak/NieUwagi
1 Czy realizacja zadania wptynefa na wzrost aktywnosci TAK Brak uwag
fizycznej jego uczestnikow?

2 Czy realizacja zadania wplynefa na ograniczenie agresji i TAK Brak uwag
patologii wérdd jego uczestnikow?

3 Czy podczas realizacji zadania stworzono uczestnikom TAK Brak uwag
mozliwos$¢ udziatu w rywalizacji sportowej?

4 Czy realizacja zadania wptynefa na upowszechnienie idei fair- | TAK Brak uwag
play wsrod jego uczestnikow?

5 Czy w trakcie realizacji zadania wystapily problemy, NIE Brak uwag
utrudnienia? Jesli TAK, to w "uwagach" opisz jakie?

6 Czy podczas realizacji zadania optymalnie wykorzystano TAK Brak uwag
dostepna infrastrukture sportowa?

7 Czy podczas realizacji zadania korzystano z potencjatu TAK Brak uwag
szkoleniowego i infrastrukturalnego klubow sportowych?

8 Czy podczas realizacji zadania zidentyfikowano talenty TAK Brak uwag
sportowe?

9 Czy realizacja zadania wptynefa na wyréwnywanie szans TAK Brak uwag
uczestnikdw w dostepie do systematycznej aktywnosci
fizycznej?

10 | Czy przyznana dotacja wplyneta na podniesienie jakosci TAK Brak uwag
realizowanego zadania?

11 | Czy osiggnieto dodatkowe rezultaty, nieprzewidziane we TAK W zawodach w dniach 29.11 -
whniosku o dofinansowanie realizacji zadania? Jesli TAK, to w 30.11.2025 wystartowala rekordowa
"uwagach" opisz jakie? liczba ( ponad 200 z programu a w sumie

ponad 500

12 | Czy realizacja zadania wplynefa na upowszechnienie wéréd TAK Brak uwag
uczestnikow zdrowego trybu zycia?

13 | Czy przeprowadzenie zaje¢ sportowych wplynelo na TAK Brak uwag
upowszechnienie danej dyscypliny sportowej?

14 | Czy prowadzenie zaje¢ sportowych w ramach zadania TAK Brak uwag
wplyneto na pozyskanie dzieci i miodziezy do
systematycznego szkolenia sportowego?

15 | Czy przeprowadzone w ramach realizacji zadania dziafania TAK Brak uwag
promocyjne spehity oczekiwane rezultaty?

16 | Czy zakres tematyczny zorganizowanych w ramach TAK Niezbedny zakres informacji
realizacji zadania szkolen (konferencji) odpowiadat na przekazywano w trakcie spotkan on-line z



oczekiwania/potrzeby uczestnikow? trenerami prowadzacymi zajecia.

17 | Czy podczas szkolen wyposazono uczestnikdw w wiedze TAK Brak uwag
niezbedna do prowadzenia szkolenia sportowego dzieci i
miodziezy?

18 | Czy zakupiony w ramach realizacji zadania sprzet sportowy | TAK Brak uwag
spemit oczekiwania uczestnikdw oraz umozliwit efektywne
prowadzenie szkolenia sportowego?

19 | Czy zasady okreslone w Programie spetiajg oczekiwania TAK Brak uwag
Zleceniobiorcy zadania? Jesli NIE, to w "uwagach" opisz
dlaczego?

20 | Czy Zleceniobiorca zadania wyraza zainteresowanie TAK Brak uwag

udziatem w kolejnej edycji?
Informacja o sposobie powiadomienia o dofinansowaniu zadania przez MSiT:

- w wydawanych przez siebie publikacjach i materiatach informacyjnych
Informacje o programie, finansowanym przez MSiT byly zawarte w informacjach na stronie PZPNow

- poprzez media

informacje o programie, finansowanym przez MSiT byly zawarte na portalach media medialnych:
facebookach oraz istagramie.

- informacja wizualna w miejscu realizacji zadania (banery, tablice)

Zdjecia uczestnictwa w programie z logo MSIT byly eksponowane na mediach spofecznosciowych, zdjeciach i plakatach
produkowanych przez poszczegdlnych beneficjetéw programu.

- przez ustng informacje w miejscu realizacji zadania

Informacja ustna o programie finansowanym przez MSIT byla przekazywana rodzicom, opiekunom, samorzadowcom
w trakcie naboréw i opracowywaniu planéw szkoleniowych dla poszczegdinych grup sportowych.

Wkiad finansowy oraz pozafinansowy - wykonanie

Nr |Zrédfo finansowania Catos¢ % cafosci zadania
zadania w
ztotych -
wykonanie
1 | Wykorzystana dotacja w ramach niniejszej oferty 439 000,00 93,31
2 | Wkiad wiasny ogétem, w tym: 31 491,32 6,69
3 | - Wkiad wiasny finansowy 31 491,32 6,69
4 | - Wkiad wiasny niefinansowy osobowy 0,00
5 | - Wkiad wiasny niefinansowy rzeczowy 0,00
6 | Srodki finansowe pochodzace z innych zrédet ogélem, w tym: 0,00 0,00
7 | - Srodki finansowe pochodzace z innych zrédet publicznych 0,00
8 | - Srodki finansowe pochodzace z innych zrédet (np. od sponsoréw prywatnych) 0,00
9 | Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 470 491,32 100,00

Inne uwagi dotyczace realizacji zadania

Program ten jest bardzo ceniony przez $rodowisko sportowe bo pozwala na skupieniu sie kluczowych dziataniach
sportowych: prowadzenie zaje¢ oraz zakup niezbednego sprzetu do uprawiania konkretnej dyscypliny sportowej.
Dodatkowym plusem jest to ze de facto operatorem jest Zwigzek sportowy ktdry kontroluje dziatalno$¢ sportowa
ukierunkowana na rozwdj tej danej dyscypliny sportowej.

Osoby uprawnione (upowaznione) zgodnie z zapisami Statutu

/pieczel i podpis/



