REGULAMIN POWOLYWANIA NA AKCJE SZKOLENIOWE

Polskiego Zwiazku Pi¢cioboju Nowoczesnego (PZPNow)

Lata 2025 - 2028

§ 1. Postanowienia ogolne

1.

Niniejszy regulamin okresla zasady, kryteria oraz procedury powolywania zawodnikdéw
na akcje szkoleniowe (zgrupowania, konsultacje, badania lekarskie) ujete w oficjalnym
kalendarzu PZPNow.

Zgrupowania i konsultacje sg finansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz srodkdw wlasnych zwigzku.

Zasady powotywania na krajowe i mi¢dzynarodowe imprezy mistrzowskie (Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy) sa regulowane oddzielnym,
dedykowanym regulaminem.

§ 2. Odpowiedzialnos¢ i procedura decyzyjna

1.

2.

Trener Gtowny Kadr Narodowych jest odpowiedzialny za merytoryczne przygotowanie
1 zatwierdzenie listy zawodnikéw powotanych na akcje¢ szkoleniow3.

Przy opracowywaniu listy Trener Glowny konsultuje si¢ ze sztabem szkoleniowym
(trenerami asystentami, trenerami przygotowania fizycznego, lekarzem, fizjoterapeuta
oraz trenerami klubowymi).

Po zatwierdzeniu merytorycznym przez Trenera Gtownego, lista trafia do biura
PZPNow w celu weryfikacji formalno-prawne;.

Zarzad PZPNow nadaje powolaniom pelng moc prawna poprzez zatwierdzenie planu
finansowego 1 logistycznego danej akcji.

§ 3. Kryteria selekcji i powolan

1.

2.

str. 1

Podstawa powotania zawodnika na akcje szkoleniowa jest spelnienie wymogow
zawartych w aktualnym Regulaminie powolywania do kadry narodowej PZPNow.
Trener Glowny przy ustalaniu listy opiera si¢ na obiektywnej analizie formy,
uwzgledniajac w szczegdlnoscei:
o Wyniki uzyskiwane na zawodach krajowych i zagranicznych wpisanych do
kalendarza PZPNow.
o Potencjal rozwojowy zawodnikéw, w tym ich perspektywiczno$¢ w kontekscie
kolejnych cykli olimpijskich.
Pozycj¢ w oficjalnych rankingach krajowych oraz mi¢dzynarodowych (UIPM).
Wyniki z poszczegolnych konkurencji pigciobojowych oraz krajowych
sprawdziandw wytrzymatosciowych.
Dobor zawodnikow jest $cisle powigzany z wytycznymi ujetymi w wieloletnich oraz
rocznych programach szkolenia opracowanych dla poszczegdlnych Kadr Narodowych
(w podziale na kategorie wiekowe: seniorzy, mtodziezowcy, juniorzy).
W uzasadnionych przypadkach losowych (np. powrdt po kontuzji) Trener Gltéwny, po
zasiegnieciu opinii sztabu medycznego, moze powota¢ zawodnika na podstawie jego
udokumentowanego potencjatu sportowego.



§ 4. Warunki formalne i badania lekarskie

1.

Warunkiem uczestnictwa w akcji szkoleniowej jest posiadanie przez zawodnika
aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania pigcioboju
nowoczesnego.

Orzeczenie powinno by¢ wydane przez Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
(COMS) lub innego uprawnionego lekarza medycyny sportowe;.

Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnosci prawnej zwigzku, zawodnik bez
waznych badan lekarskich nie moze wzig¢ udzialu w zgrupowaniu do czasu
uregulowania statusu medycznego.

Pozostale wymogi formalne obejmuja: posiadanie waznej licencji zawodniczej
PZPNow oraz (w przypadku oséb niepetnoletnich) pisemnej zgody rodzicow lub
opiekunow prawnych.

§ 5. Postanowienia koncowe

1.

2.

str. 2

Oficjalne powotania s3 publikowane na stronie internetowej PZPNow oraz
przekazywane do klubow macierzystych zawodnikow z odpowiednim wyprzedzeniem.
Zawodnik zobowigzany jest do poinformowania biura zwigzku o gotowosci do startu
lub deklaruje nieobecnos$¢ z przyczyn uzasadnionych (np. zwolnienie lekarskie,
egzaminy szkolne) w wyznaczonym terminie.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad PZPNow.

Opr. Stanistaw Pytel
Trener Kadr Narodowych
Polskiego Zwiazku Pigcioboju Nowoczesnego
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